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Stilaan krijgt de deels vernieuwde redactie het opmaken 

van de verschillende artikelen en het samenstellen van 

OLATNieuws-nieuwe-stijl steeds beter onder de knie. 

Door het vertrek van twee redactieleden ging een be-

hoorlijke hoeveelheid ervaring en routine ‘verloren’ en 

was de redactie opnieuw fors onderbezet.  

Gelukkig meldde Jan Vogelsangs zich aan als kandidaat-

redactielid en konden we hem begin dit jaar opnemen in 

het team van de redactie. Inmiddels heeft zich nóg een 

kandidaat-redactielid aangemeld met wie we snel in 

overleg willen over haar bijdrage aan OLATNieuws.  

 

Het jaar 2026 bracht een aantal aanpassingen aan OLAT-

Nieuws met zich mee. OLATNieuws werd een kwartaal-

blad. Door de besparingen op kosten t.o.v. de maande-

lijkse uitgave kunnen we nu het gehele blad in full color 

uitbrengen, waardoor het blad aanzienlijk mooier oogt. 

Enkele rubrieken, zoals Van de bestuurstafel, de LPS-

agenda en de stand van de clubcompetitie, zijn komen te 

vervallen. Deze keuze is, in overleg met het bestuur van 

OLAT, gemaakt omdat in een kwartaaluitgave gegevens 

niet lang actueel blijven.  

 

Tijdens wandelingen informeer ik zo links en rechts wel-

eens hoe de nieuwe verschijningsvorm van OLATNieuws 

bevalt. Ik hoor daarbij hoofdzakelijk positieve reacties en 

complimenten, waarvoor – ook namens de andere redac-

tieleden – hartelijk dank! 

Wél wordt de rubriek ‘onze jarigen’ door velen gemist. 

Maar helaas is zo’n rubriek in verband met de Algemene 

Verordening Gegevensbescherming (AVG) niet meer toe-

gestaan.  

De redactie heeft de opzet van het clubblad in hoofd-

lijnen hetzelfde gehouden. De oplettende lezer heeft 

misschien wat kleine aanpassingen ontdekt, zoals bij-

voorbeeld de vetgedrukte tekst in artikelen als verwijzing 

naar de bijbehorende foto. 

  

Bij het samenstellen van deze najaarseditie bleek dat we 

aanvankelijk over slechts een magere ‘oogst’ aan inge-

zonden berichten konden beschikken. Wellicht heeft het 

kleine aantal inzendingen te maken met de afgelopen 

vakantieperiode.  

Ik sluit dit voorwoord af met de oproep om van Dagwan-

deltochten, Clubreizen en andere (al dan niet) OLAT-

activiteiten een verslagje voorzien van  een aantal leuke 

foto’s in te zenden. Stuur dit in naar olatnieuws@olat.nl. 

De redactie maakt dit op tot een mooi artikel, waarna je 

zélf trots kunt zijn op jouw bijdrage aan een aantrekke-

lijk clubblad.  

 

-Frans Smeyers-  

Redactie OLATNieuws 

 
De redactie verwelkomt alle bijdragen in woord en beeld van OLAT-leden en over OLAT-evenementen. Indien nodig kunnen 
stukken worden ingekort. Voor de inhoud van de advertenties in dit clubblad kan door het bestuur van OLAT en de redactie van 
het OLATNieuws geen enkele verantwoordelijkheid worden aanvaard. Bezoek ook onze website: www.olat.nl 
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Oktober is de maand waarin de eerste dag-

wandeltocht van OLAT na de zomerperiode 

plaatsvindt. 

En wanneer je terugdenkt aan deze zomer met 

alle hittegolven, dan snap ik wel dat OLAT niet 

meer spreekt over een winterserie. Het klimaat 

is aan het veranderen. Maar wat niet verandert, 

is de inzet van OLAT om de wandelaars een 

prachtige wandeldag te bezorgen. 

 

Deze eerste tocht start in het ten noordoosten van 

Helmond gelegen Lieshout. Deze plaats is vooral be-

kend als de thuisbasis van de Bavaria bierbrouwerij die 

hier al sinds 1719 gevestigd is. En dus was de keuze 

voor de startlocatie snel gemaakt: het Bavaria  

Brouwerijcafé.  

Het inschrijfbureau is open vanaf 07.15 uur. Maar rond 

dit tijdstip zal koffie wellicht beter smaken, dan een 

biertje. 

 

We maken ons op voor een gevarieerde wandeling, 

waarbij de kortere afstanden de mooie natuurgebieden 

ten westen van Lieshout gaan verkennen. De langere 

afstanden lopen in de richting van Gerwen en, afhan-

kelijk van de gekozen afstand, naar Stiphout en de 

rand van Aarle-Rixtel. 

 

Nadat we de routebeschrijving en de muntjes ontvan-

gen hebben, stappen we de deur uit.  

 

We passeren de molen De Leest met het mooie 

beeld, dat een eerbetoon is aan alle vrijwillige mole-

naars in Nederland. Het toont een omkijkende mole-

naar met een vangtouw. 

 

Hoewel het Brouwerijcafé in het centrum ligt, zijn we 

na ongeveer 600 meter al in het buitengebied.  

De routebouwers van vandaag, Johan en Johanna van 

de Sande, laten ons de eerste kilometers heerlijk lopen 

over grotendeels onverharde wegen door een open 

agrarisch gebied. In de regel moet de mais voor  

1 oktober van het land zijn, dus kunnen we weer ge-

nieten van een weids uitzicht! En ook van de eerste 

herfstkleuren. De bladeren van de populieren, die we 

hier regelmatig langs de paden en wegen treffen, kleu-

ren goudgeel. Maar na deze ontzettend droge en hete 

zomer is het ook denkbaar dat de bladeren al vroeg 

zijn gevallen en kunnen we ze al lekker voor ons uit 

schoppen.  

Een stukje verder gaan we de Mosbulten in. Dit is een 

kleinschalig natuurgebiedje dat aan het einde van de 

20ste eeuw vormgegeven is als compensatie voor de 

aantasting van de natuur door de aanleg van de A50.  

Je vindt er beekjes, bosschages, akkerland en twee 

fraaie vennen. Het is een heel aantrekkelijk gebied om 

doorheen te wandelen. 

 

En wat we er 

ook vinden, 

is onze eer-

ste rustpau-

ze: de grote 

post. Dat be-

tekent dat 

het tijd is 

voor een 

mok lekkere 

verse koffie 

of thee met 

een koek 

naar keuze. 

Altijd weer 

een gezellig 

moment, 

waarbij je je 

welkom voelt 

bij de gast-

vrije OLAT- Foto: Johan van der Sande 

Foto: Johan van der Sande 
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vrijwilligers.  Zij waren vanochtend al vroeg in de weer 

om te zorgen dat alles in gereedheid is gebracht, voor-

dat de eerste wandelaars arriveren. Wat een inzet!! 

 

Meestal is de eerste splitsing na deze pauze, maar 

vandaag blijven alle wandelaars redelijk lang bij el-

kaar. De kortste afstand, de 10 km, loopt ongeveer 8 

kilometer mee op de route die ons zuidwaarts leidt in 

de richting van het Wilhelminakanaal.  

Bij het buurtschapje Deense Hoek is dan toch écht de 

splitsing. De 10 km-lopers zeggen de andere wande-

laars gedag. Zij lopen nog een flink eind over de  

onverharde weg langs het kanaal in de richting van 

Lieshout. Dichtbij het eindpunt komen ze weer samen 

met de andere lopers. 

Ondertussen gaan de wandelaars op de langere af-

standen het kanaal over via de ophaalbrug en zijn di-

rect in een mooi natuurgebied, de Ruweelsels.  

Dit natuurreservaat bestaat voornamelijk uit broekbos 

met enkele bosweitjes, die leuke doorkijkjes bieden. 

De grond is vochtig en voedselrijk. Het gebied is vanaf 

het einde van de 19de eeuw tot ongeveer 1950 ge-

bruikt voor de populierenteelt. Na de Tweede Wereld-

oorlog werden de meeste oude bomen geveld en werd 

de populierenaanplant van destijds geleidelijk omge-

vormd tot een gevarieerd gemengd bos. Enkele oude 

beuken herinneren nog aan deze tijd.  

Het is heerlijk lopen over een variatie van brede en 

smalle, soms bijna dichtgegroeide bospaden. We heb-

ben het nauwelijks in de gaten, maar ineens hebben 

we de Ruweelsels achter ons gelaten en zijn we in de  

Stiphoutse Bossen aangekomen. 

We lopen langs het Kamerven. Het is het grootste ven 

in dit bosgebied en het wordt omgeven door een open 

heidegebied. Het ven verdroogt helaas en op het mo-

ment waarop de route uitgezet werd, stond het hele-

maal droog. 

 

Op dit punt is de volgende splitsing. De 15 km-lopers 

vervolgen de route door de Stiphoutse Bossen.  

Behalve bos passeren ze ook een heidegebiedje. En 

het is half oktober. Eerder schreven we al over de 

bladverkleuring. Zeker bij de lagere begroeiing, de 

struiken, zien we volop variatie. Uitlopers van de  

Amerikaanse eik tonen hun roodbruine kleurenpracht, 

de blaadjes van de berkenboompjes op de heide kleu-

ren geel. De herfst is ook het seizoen van de padden-

stoelen. Hopelijk kunnen we deze, ondanks de droge 

zomer, toch bewonderen!  

En zo maakt de 15 km een fraaie doorsteek op weg 

naar de soeppost. 

 

De 20, 30 en 40 km lopen over een enorm veld van 

een aardbeienkweker. Een pad van betonplaten leidt 

ons over het terrein, weer eens iets anders dan een 

zand- of bospad. We naderen de bebouwde kom van 

Gerwen. Via enkele woonstraten komen we bij de vel-

den van voetbalvereniging RKGSV. We zijn welkom in 

de kantine en kunnen daar genieten van een welkome 

caférust. 

Even de benen strekken en dan stappen we weer aan. 

Via het landelijk gelegen buurtschapje Alvershool lo-

pen we opnieuw naar de Stiphoutse Bossen. Aan de 

rand ervan is de volgende splitsing. De wandelaars die 

20 km lopen, maken hier een mooie doorsteek.  

 

Even een weetje: 

Het landschap van de Stiphoutse Bossen is gevormd in 

en kort na de laatste ijstijd. Aanhoudende westenwin-

den hebben een dik pakket dekzand afgezet, stuifdui-

nen gevormd en laagtes uitgewaaid. Die laagtes zijn 

gevuld met regenwater en zo ontstonden de vennen in 

het bos. Er liggen er tien, een aantal grote en verschil-

lende kleinere.  

 

Wij komen vandaag langs het Witven en het  

Langdaalven. In juli, bij het uitzetten van deze wandel-

tocht, lagen ook deze vennen droog. Of dit op de wan-

deldag ook nog zo is, gaan we ervaren. 

De lopers op de twee langste afstanden lopen via een 

ander deel van het bosgebied naar de rand van  

Stiphout.  

Stiphout en Helmond groeien hier naar elkaar toe en 

worden verbonden door de Automotive Campus. 

 

Dat vraagt om een korte toelichting:. 

Op deze Campus werken meer dan 1.250 mensen, 

waaronder zo’n 600 studenten, aan de mobiliteits-

oplossingen van de toekomst. Ze noemen zichzelf:  

de nationale en internationale hotspot, ontmoetings-

plaats en vestigingsplaats op het gebied van automoti-

ve (technologie) en slimme mobiliteit. Dat doen zij bin-

nen bedrijven, kennisinstituten en onderwijsinstellin-

gen, die in een fraai ingericht bedrijventerrein gehuis-

vest zijn. 

 

Er liggen mooie fietspaden, kronkelende wandelpaden, 

waterpartijen met riet eromheen en veel bomen.  

Echt een stukje Helmond dat vraagt om nader ontdekt 

te worden. En wat de mobiliteit betreft: wij doen het 

vandaag gewoon met de benenwagen! 

Na deze ontdekkingstocht is het tijd voor de tweede 

caférust van vandaag bij ‘De Pastoor’. 

 

Na de pauze lopen we al gauw de Warande in, een 

mooi park aan de rand van Helmond. Het is een voor-

malig middeleeuws jachtterrein van de Heer van  

Helmond. In de 18de eeuw kreeg het zijn huidige 

vorm. De rijke familie Wesselman die er destijds 

woonde, kreeg toestemming om in de vijver in het 

park een familiegraf in te richten. Zo is het grafeiland 

met het monument tot stand gekomen.  

We lopen door dit mooie park, dat sinds 1929 open-

baar is. 

Direct na de Warande gaan beide afstanden uiteen. De 

route van de 30 km maakt een leuke doorsteek met 

veel variatie. Behalve dat ze door open boerenland en 

bosschages lopen, komen ze ook bij natuurgebiedje 

Eenselaar, waar een verhoging tussen de lage broek-

landen is. Het ligt ingesloten tussen de Goorloop en de 
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Stiphoutse Loop. Een bruggetje brengt de wandelaars 

naar de overkant van de laatstgenoemde loop. 

 

De langste afstand maakt een extra lus. Zij hebben 

het Warande-wandelpark aan een andere kant verla-

ten en lopen in noordelijke richting.  

Er volgen mooie wandelkilometers door een oud boe-

renlandschap met veldschuren en boerderijen. Je 

waant je hier 

decennia te-

rug in de tijd.  

Aan de rand 

van de be-

bouwde kom 

van Aarle-

Rixtel komen 

de wande-

laars bij de 

kleine koffie-

post, die er 

speciaal staat 

voor de lo-

pers op de 

langste af-

stand. Vrij-

williger Henk 

zorgt voor 

iets lekkers 

en meestal is 

er ook een 

‘appeltje voor 

de dorst’. 

Na even bij-

praten wordt 

de route ver-

volgd, opnieuw door een mooi landschap. Een pad leidt 

ons door een klein, pas aangelegd natuurgebied. Het 

eindigt bij de oprijlaan van kasteel Croy, dat je vanaf 

dit punt kunt zien liggen.  

Het kasteel, waarvan de oudste delen vermoedelijk uit 

het midden van de vijftiende eeuw stammen, wordt 

niet meer bewoond. Tegenwoordig huisvest het ver-

schillende bedrijven en doet het dienst als trouwloca-

tie.  

 

Aan de rand van Stiphout is de samenkomst met de 

lopers op de 30 km-route.  

Net voordat de wandelaars de Stiphoutse Bossen weer 

ingaan, hebben zij mooi zicht op de Oude Toren van 

Stiphout. Deze toren, die gebouwd is omstreeks 

1400, is een overblijfsel van de middeleeuwse Sint-

Trudokerk. De kerk werd door de bliksem getroffen en 

brandde af, werd herbouwd,  maar werd tijdens de 

Tachtigjarige Oorlog opnieuw verwoest. De toren bleef 

staan en was tot de restauratie in 1975 jarenlang een 

ruïne. 

 

In het bosgebied volgt opnieuw een samenkomst: de 

20 km voegt in. Niet veel later komt ook de 15 km er-

bij. 

En op dat moment zien we op afstand al de witte tent-

doeken van de soeppost. De OLAT-vrijwilligers hebben 

een lekker herfstsoepje voor ons klaar staan. Dat zal 

zeker smaken!! 

 

Na deze pauze maken we ons op voor het laatste uur-

tje wandelen. We krijgen nog mooie dingen te zien. Zo 

komen we langs een water met de aansprekende 

naam Schapengracht. Het is een smeltwaterdalven uit 

de laatste ijstijd. Het is vrij diep en staat nooit droog. 

Met riet en hei eromheen en een rustbankje is het een 

idyllische plek.  

 

Na een bosgebied komen de wandelaars uit bij het his-

torisch buurtschapje ’t Hof. Het bestaat nu uit zo’n ze-

ven boerderijen en het kent een eeuwenoude geschie-

denis.  

De oudst bekende vermelding dateert uit 1194. Op de 

plaats van het buurtschapje is in de 8e eeuw het do-

mein Lieshout gesticht.  

Centraal in het domein lag de hoeve van de Heer van 

Lieshout, het herenhof of kortweg hof. Hoewel het do-

mein al sinds eeuwen niet meer bestaat, is de naam 't 

Hof behouden gebleven. 

Let eens op de boerderij aan 't Hof 2. Je ziet deze wit-

te boerderij op korte afstand. De uitbouw aan de ach-

terzijde van de boerderij bevat restanten van de 

dwarsbeuk van een kerk. Volgens een andere lezing 

betreft het echter de restanten van het herenhof. 

 

We naderen het Wilhelminakanaal en zien in de verte 

de grote gebouwen van Bavaria al staan. 

Direct nadat we het kanaal overgestoken zijn, is de sa-

menkomst met de wan-

delaars die 10 km lo-

pen. Gezamenlijk wan-

delen we de laatste 

meters door woonstra-

ten naar het centrum. 

Daar wacht dan de fi-

nish (en misschien wel 

het welverdiende bier-

tje) bij het Brouwerij-

café. 

Wat een heerlijke wan-

deling! 

 

-Myriam van den Berg- 
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Ook in 2026 heeft OLAT weer de traditionele  

langeafstandstocht op het programma staan. 

Naar jaarlijkse gewoonte wordt, als laatste lan-

geafstandstocht van het jaar in Nederland, de 

NACHT VAN OLAT georganiseerd.  

Vanuit de vaste startlocatie, KOMAEN,  

Spoordonkseweg 80, 5688 KE in Oirschot zijn 

routes van 55, 80 en 110 km uitgezet. 

Een uitdaging voor zowel de ervaren lange-

afstandsloper als voor diegenen die eens willen 

kennismaken met het wandelen van een nacht-

tocht. Overdag kunnen ook wandelaars die kor-

tere afstanden willen lopen – of die op het dag-

traject willen aansluiten bij een partner die de 

lange afstand loopt – aansluiten voor een traject 

van 25 of 35 km. Alle afstanden van 55 km en 

meer tellen mee voor het clubkampioenschap. 

 

Op vrijdagavond wordt om 20.00 uur het startschot 

gegeven voor de langste afstand van 110 km. Deze 

deelnemers beginnen aan hun nachttraject van 75 km 

dat voornamelijk over verharde wegen en fietspaden 

in de richting van Oostelbeers, Best, Sint-Oedenrode, 

Boxtel, Oisterwijk en Moergestel voert. Maar hier en 

daar zijn er ook in de nacht onverharde stukken.  

We wandelen onder andere langs de luchthaven van 

Eindhoven waar er een grote bedrijvigheid heerst, 

maar ook langs donkere gebieden als het oefengebied 

van de Oirschotse Heide. 

Tijdens de nacht zijn er voor de langste afstand twee 

caférusten en zeven wagenrusten. 

Op de wagenrusten is er voor alle wandelaars een uit-

gebreide verzorging met warme en koude dranken, 

fruit, zuivel, brood, koeken, soep en broodjes met 

worst. Op de caférusten is er daarnaast in één gratis 

niet-alcoholische consumptie per persoon voorzien. 

 

Om 23.00 uur staan vervolgens de deelnemers aan de 

80 km en 55 km te popelen om aan hun nachttraject 

van 55 km te beginnen. Deze route gaat vanaf  

Oirschot direct naar Best en sluit daar aan bij de route 

van de 110 km. Onderweg zijn er voor deze afstanden 

tijdens de nacht zes wagenrusten en één caférust (ook 

hier weer met een gratis consumptie).  

 

Na een lange, donkere maar hopelijk wel heldere en 

droge nacht komen alle deelnemers terug bij de start-

locatie in Oirschot. De deelnemers aan de 55 km kun-

nen hun bed gaan opzoeken, maar de deelnemers aan 

de langste twee afstanden staat allereerst een heerlij-

ke pastamaaltijd te wachten. 

Als het eenmaal licht is geworden, is het tijd om aan 

het dagtraject over 25 of 35 km te beginnen. Ook 

overdag zijn er weer één of twee caférusten met voor 

de 80 en 110 km een gratis consumptie. Daarnaast 

zijn er drie of vier verzorgingsposten waar alle deelne-

mers (ook aan de korte afstanden) een uitgebreide 

verzorging wordt aangeboden. 

De dagroute voert vrijwel geheel over onverharde pa-

den door de natuurgebieden van de Kampina en de 

Oisterwijkse Vennen. Alleen het allerlaatste gedeelte is 

weer verhard, aangezien het dan weer donker wordt 

en we na zonsondergang niet door de natuurgebieden 

mogen wandelen. 

Uiterlijk 19.00 uur in de avond dient iedereen zich 

weer te melden bij de finish waar een welverdiende 

medaille in ontvangst genomen kan worden. 

 

-Commissie LPS OLAT  

Rino, Rob en Jago- 



 

 

 

De nacht van OLAT: 80 of 110 km lopen, het is 

een echte uitdaging! Maar er zijn mensen die dat 

toch wat te veel vinden en die liever 25 of 35 km 

lopen en dan bij voorkeur bij daglicht. Of mensen 

die graag een gedeelte van de 80 of 110 km met 

een bekende mee willen lopen. Nou, ook dat is 

mogelijk. Want sinds enkele jaren is het dag-

traject van de Nacht van OLAT opengesteld voor 

wandelaars die graag een flinke wandeltocht  

maken. 

Op 7 november a.s., in de periode dat de herfst-

kleuren op z’n mooist zijn, leidt een fraaie route 

je door het Dal van de Beerze, de Logtse Velden, 

de Kampina en de Oisterwijkse Bossen en  

Vennen. Met bovendien een prima verzorging, 

zoals we dat van OLAT gewend zijn. 

Een heerlijk vooruitzicht! Dus pak je wandel-

schoenen en kom! 

Praktische informatie, zoals de noodzaak van 

voorinschrijving, staat elders in het OLATNieuws 

en/of op de website. In dit artikel lees je wat je 

onderweg tegenkomt. 

 

De startlocatie is bekend. Ook dit jaar starten we van-

uit Komaen aan de rand van Spoordonk. Al spoedig 

zien we de mooie Spoordonkse Watermolen met de 

duidelijk zichtbare reclame voor het verdwenen merk 

Wyers Oude Jenever. Het huidige molengebouw da-

teert van 1868. Maar uit oude documenten wordt dui-

delijk dat al vóór 1320 op deze plaats een watermolen 

moet hebben gestaan.  

 

We gaan de brug over en komen dan op het fraaie pad 

langs de Beerze. Eerst leidt de route ons aan de linker-

kant van het riviertje en na een bruggetje aan de 

rechterkant. 

Niet veel later komen we bij de eerste rustpost. En we 

zullen vandaag merken dat de verzorging meer dan 

TOP is! Behalve koffie en thee krijgen we o.a. fruit, 

yoghurt, brood en nog meer lekkers aangeboden. Deze 

rustpost staat aan de Logtsebaan, aan de rand van het 

fraaie moerasgebied van de Beerze. Het is waarschijn-

lijk dat we hier veel watervogels en ganzen zullen zien.  

Na de pauze vervolgen we de route over een grasdijk-

je dat een mooi groen wandellint vormt naar  

De Kampina en de Oisterwijkse Bossen en Vennen. 

We zijn diep in de herfst en kunnen genieten van de 

prachtige bladverkleuring. Sommige bomen zijn al 

kaal. Anderen, zoals de zomereik of de beuk, bieden 

een bijzonder aanbod. Als de zon erop schijnt, dan lijkt 

het blad van deze bomen wel van goud in het gefilter-

de licht van de laagstaande herfstzon! 

 

We gaan verder en komen bij het bruggetje over de 

Beerze. Een prachtig punt! Kijk je naar links, dan zie 

je de Beerze door een moerasachtig gebied stromen. 

Kijk je naar rechts, dan verdwijnt de 

stroom in de bossen! 

Al snel komen we bij een gedenkwaardige 

plaats. Hier zien we de restanten van 

Hoeve Balsvoort. Ooit stonden hier drie 

grote hoeves met bijgebouwen. De laat-

ste boerderij werd bewoond tot 1984 en 

is in 1986 afgebroken. In de naam 

Balsvoort herkennen we het woord voor-

de, wat doorwaadbare plaats betekent. 

Ook hier was dit het geval. Deze plek was 

tevens het grenspunt tussen Boxtel, Ois-

terwijk en Oirschot. 

 

Dan nadert de Kampina en lopen we aan 

de rand van een open heidelandschap. De 

grassen kleuren mooi geel en steken af 
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tegen de bruine uitgebloeide heide. Her en der staat 

een eenzame eik of berk. Wat een plaatje! 

De Kampina en de Oisterwijkse Bossen en Vennen 

gaan hier naadloos in elkaar over. Zo ongeveer tussen 

beide natuurgebieden ligt het Belversven, Dit is een 

van de meest soortenrijke vennen van Nederland. Dat 

is mede het gevolg van de ‘grote schoonmaak’ in 2006 

toen het ven werd uitgebaggerd, het bos op de oever 

werd gekapt en het wilgenstruweel werd verwijderd. 

Over dit 8 ha grote mooie ven is trouwens een jeugd-

boek geschreven met de titel Pasja en het Belversven. 

Mocht je even een rustmoment willen, neem dan 

plaats op het bankje dat hier staat. Het biedt een 

prachtig uitzicht. 

Na het ven buigen we af en gaan we de bossen in. 

Mooie wandelkilometers volgen. Als er nog geen nacht-

vorst is geweest, kunnen we volop genieten van pad-

denstoelen in alle kleuren en maten.  

 

 

Een kleine verandering in de route ten opzichte van 

voorgaande jaren. In plaats van het stuk langs de  

Rosep lopen we 

nu een stukje 

over afwisselend 

brede en smalle 

bospaden. Dit is 

in verband met 

de afkalving van 

de oevers van 

het riviertje en 

vanwege omge-

waaide bomen. 

Een ander stukje 

natuur, maar 

eveneens erg 

mooi.   

Net op het mo-

ment dat je op-

nieuw toe bent 

aan een pauze-

moment is daar 

de caférust.  

Deze is bij het 

midden in de 

bossen gelegen 

Net Iets Anders. 

 

Na de pauze is de splitsing van beide afstanden.  

De 35 km (110 km) maakt hier een extra lus en deze 

wandelaars gaan genieten van het vennengebied. Het 

Staalbergven, Van Esschenven, het Klein Aderven zijn 

slechts enkele voorbeelden van de pareltjes die de lo-

pers tegenkomen. 

Op enig moment treffen ze langs het pad een bank 

met de opdruk: Dit is TOPPIE. En dat zegt alles!! 

Al spoedig komen we bij het punt dat ook TOPPIE is: 

de tweede wagenrust! Lekker even een pauzemoment 

en de benen strekken. Dan weer op pad.  

Opnieuw een fraaie afwisseling van bossen, vennen, 

smalle en bredere bospaden. De routebouwers van 

vandaag, Ton Vissers en Martien Habraken, hebben 

een mooie route samengesteld.  

Na een uurtje lopen, komen we opnieuw bij Net Iets 

Anders.  

Omdat de mensen die 25 km (80 km) lopen hier ook 

de caférust hebben, is dit het punt waarop alle wande-

laars weer samenkomen. 

 

Na de pauze lopen we weer aan. Ook hier passeren we 

een bank met een leuke tekst. Ditmaal: Kom zitten….    

Kijk….luister…..voel en geniet. 

Net als bij de eerdere bank geeft deze tekst weer wat 

we vandaag ervaren. We genieten van al het moois 

dat we zien. Het ‘kom zitten’ past dan wel niet zo bij 

de OLAT-wandelaar, maar ‘kijk, luister, voel en geniet’ 

is iets wat je vandaag vooral moet doen! Zeker in de 

prachtige Oisterwijkse Bossen en Vennen.  

Wat zijn we natuurbeschermers zoals Pieter van  

Tienhoven dankbaar voor zijn inspanningen om dit ge-

bied te behouden. Immers, rond 1912 waren er plan-

nen om het gebied te verkavelen en te gaan bebouwen 

met luxe villa’s. Mede door zijn toedoen is het in 1913 

aangekocht door de Vereniging Natuurmonumenten en 

werd het beschermd en beheerd. Tot 1932 werden 

aankopen gedaan, waardoor het gebied nu bijna 400 

ha omvat.  

 

We komen langs de kapel Maria in de bossen. Deze 

mooie, witte kapel dateert uit 1980. Het is voor veel 

mensen een punt om even van de fiets te stappen of 

te stoppen tijdens een wandeling en een kaarsje te 

branden. 

Ook passeren we een gedenkpaal, die geplaatst is in 

het kader van 70 jaar bevrijding. De paden hier zijn 

verhard met het puin van het bombardement van  

Rotterdam. Vandaar de tekst op de paal  ‘Als stenen 

kunnen spreken…’. 

 

Bij het NIVON-huis Morgenrood staat de derde wagen-
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rust. Ook hier weer treffen we OLAT-vrijwilligers die 

ons welkom heten met een bekertje koffie of soep en 

ander lekkers. 

En het blijft hier niet bij, want onderweg komen we 

nog een wagenrust tegen, waar opnieuw smaakvolle 

versnaperingen worden aangeboden. We worden van-

daag echt verwend! 

Wat een organisatie rondom dit evenement!! Hoeveel 

mensen zijn er wel niet in touw?!  

Hulde voor jullie allen! 

Inmiddels hebben we de bossen achter ons gelaten en 

lopen we in een gebied met afwisselend landbouw en 

bosschages. De maïs is van het land. Daardoor zien we 

de horizon weer en kunnen we regelmatig genieten 

van het weidse landschap.  

Na deze laatste wagenrust breekt ook het laatste uur 

wandelen aan. De wandelaars die laat zijn gestart, met 

name degenen die 80 of 110 km lopen, volgen hier 

een omleiding over de asfaltweg. Dit is omdat iedereen 

voor zonsondergang uit de natuurgebieden moet zijn 

én omwille van de veiligheid.  

De lopers die vroeg zijn gestart, hebben nog voldoen-

de daglicht en lopen enkele prachtige kilometers door 

de natuur. Ze passeren klaphekjes en belanden uitein-

delijk op het mooie pad direct langs de Beerze. Bij de 

watermolen gaan we de brug weer over en lopen dan 

het laatste stukje terug naar de finish. 

Wat een fantastische wandeldag! 

 

 

Een hartelijk woord van dank aan alle vrijwilligers die 

deze activiteit mogelijk hebben gemaakt: de route-

bouwers, de voorlopers, de mensen op het startbureau 

en de wagenrusten, de mensen die die de pijlen op-

hangen en weer ophalen enz. Er wordt achter de 

schermen ongelooflijk veel werk verricht, dank hier-

voor!!! 

 

-Myriam van den Berg- 

Op het programma: 

• Texas – USA 

• Japan – Nieuw Zeeland – Australië 

• China – Dalian IML – Xi’an – Chengdu – Zhangjiajie  

• Mongolië – Ulaanbaatar Walking Festival 

• Kroatië – Croatian Walking Festival Kroatië  

• China – Beijing Walking Festival – Chengde – Qingdao – Laoshan 

• Zuid-Korea – IML Walking Festival 

• Japan – 50 jaar wandeltocht / 40 jaar IML 

• Taiwan  

• Indonesië – Jakarta & Bali  

Kleinschalige wandelreizen met aandacht voor wandelen, cultuur, 

bijzondere ontmoetingen en gezellig samen op pad zijn. 

www.TT-wandelreizen.nl 
 

OLAT-leden € 25,00 korting 
 

Theo Tromp 
 

Facebook : theoweert 

http://WWW.TT-wandelreizen.nl


 

 

Voor de dagwandeltocht van november reizen we 

af naar de Kempen in het diepe zuiden van onze 

provincie.  

Het startadres ligt al direct in de natuur, bij De 

Keizer op recreatiepark én natuurpoort  

TerSpegelt dichtbij Eersel. 

Het wordt een echte natuurwandeling, waarbij 

we nauwelijks op verharde ondergrond lopen.  

De kortere afstanden blijven tijdens deze wan-

deldag grotendeels op Nederlands grondgebied, 

de twee langste afstanden passeren de grens en 

lopen een groot gedeelte van de route in België.  

We zullen volop de sfeer van de late herfst proe-

ven. De geur van het herfstbos, spinrag op de 

heide, afgevallen bladeren, paddenstoelen.  

Misschien mistflarden. Maar we ervaren ook de 

sfeer van de Kempen van weleer, de bossen en 

heidegebieden waren hier eeuwenlang het ter-

rein van de smokkelaars. 

 

Na vertrek steken we de weg over en vrijwel meteen 

ontlokken kabouters langs de route een glimlach op 

ons gezicht. We lopen het eerste stukje van de wande-

ling op het Kabouterpad Kempen. Maar dat is feitelijk 

helemaal niet zo gek nog niet. Kabouters staan im-

mers symbool voor verbondenheid met de natuur. Een 

leuk begin, die vrolijke wezentjes. Ze zwaaien ons uit 

en we betreden Boswachterij Eersel. Hier wachten uit-

strekte bossen op ons, veelal bestaande uit naaldhout 

en omgeven door lanen met Amerikaanse eiken. En 

zoals op veel plaatsen is Staatsbosbeheer ook hier 

druk bezig met meer variatie in de beplanting aan te 

brengen.  

Maar dit is maar ten dele nodig, het gebied is van zich-

zelf al prachtig en gevarieerd. Want al gauw komen we 

aan de rand van de bossen en daar wacht de grote 

stille heide op ons. We komen op de Cartierheide.  

Dit prachtige gebied is vernoemd naar baron De  

Cartier de Marchienne, die het in de 19e eeuw aan-

kocht, deels vanwege behoud van natuur, maar ook 

voor zijn hobby: de jacht. Hieraan is het te danken dat 

het gebied in de jaren dertig van de 20e eeuw niet 

werd ontgonnen. De baron was verzot op de snippen-

jacht en daarvoor liet hij vijvers op de heide aanleg-

gen, zoals het ven Pannegoor. Ook het berken-

laantje langs het ven, herinnert aan de baron. Dit 

begroeide dijkje vormt een beschut pad tussen het ven 

en de heide. Van hieruit kon de baron ongezien op de 

eenden en andere watervogels jagen. Het kreeg de 

naam 'Pannegoor Passage'. 

Gelukkig is dat jagen verleden tijd en is het dijkje nu 

vooral een prachtig stukje natuur, waarvan onze  

routebouwers Ad Ketelaars en Theo van Boxmeer di-

rect wisten dat alle wandelaars dit moesten zien!  

Het is volop genieten van dit gebied vol geschiedenis. 

Wist je dat zelfs Napoleon zijn troepen ooit over de 

Bredasebaan, een zandweg dwars door de Cartier-

heide, liet marcheren? 

 

We passeren het Dalemstroompje dat ontspringt op 

de Cartierheide. Aan de oever treffen we vochtige hei-

degebiedjes, berken en gagelstruweel.  

Dan verlaten we de heide en gaan de bossen weer in. 

Al snel komen we bij de grote koffiepost, waar we kun-

nen genieten van een mok lekker vers gezette koffie. 

 

Maar er wacht nog veel moois, dus we gaan na de kof-

fie weer snel op pad, opnieuw de bossen in. In dit 

stukje treffen we machtige beuken, maar ook naaldbo-

men en eiken aan. In het midden van dit bosgebied 

ligt het Laarven. Het werd in de jaren dertig gegraven 

voor de Eerselnaren, die er in hun jeugd gingen zwem-

men of schaatsen. Vele Eerselse families hebben hier 

volop familieherinneringen liggen, zoals het rapen van 

de ‘mastebollekes’ om de kachel in de winter aan te 
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maken. De bodem in ‘de mast’ (zoals in de Kempen 

het dennenbos werd genoemd) lag er bezaaid mee. 

 

We komen weer op de heide, dit keer de Hapertse  

Heide. Lange tijd was dit het gebied van de schaaps-

herders, die hier hun kuddes Kempische heideschapen 

lieten grazen. 

 

De eerste splitsing is een feit, de 10 km buigt af. De 

overige afstanden wandelen verder door het gemengd 

bos van Boswachterij De Kempen. Onderweg dient een 

volgende splitsing zich aan, nu met de 15 km. Beide 

afstanden, zowel de 10 als de 15 km maken een korte 

doorsteek en komen dan weer samen met de andere 

wandelaars. 

De langere afstanden, de 20, 30 en 40 km gaan op 

weg naar de caférust. Deze is vandaag bij de sfeervol-

le en gastvrije Herberg in het Wilde Zwijn, gelegen 

op de grens met België.  

En als je je afvraagt waar de naam van deze gemoe-

delijke Brabantse herberg vandaan komt, dan lees in 

de herberg het fantastische verhaal maar eens, dat 

begint met: 

“Hil lang geleeje sloop hier midde in de naacht, in de 

bosse van de Witrijt, ’n hil grôôt wild vèèreke rond. Hij 

war wel meer as 250 kilo’s zwaor….”  

En kijk eens achter de bar. Daar hangt de opgezette 

kop van dit gedenkwaardige dier! 

 

Na deze leuke caférust, gaan de afstanden uiteen. De 

20 km maakt een korte doorsteek op Belgisch grond-

gebied en de twee langste afstanden gaan echt België 

in. Vandaag gaan deze wandelaars stevig bij onze Zui-

derburen stappen, want er zijn enkele lange rechte 

stukken. Een groot gedeelte van het bos behoort na-

melijk bij de Abdij van Postel en dat is helaas voor het 

publiek gesloten. Theo en Ad, de routebouwers zijn 

nog in de abdij bij pater Danny op bezoek geweest. Ze 

werden gastvrij onthaald in de ‘goei kamer’, maar de 

pater was niet te vermurwen en OLAT kreeg geen toe-

stemming om door de bossen te wandelen. 

Maar gelukkig kun je op de paden rondom het abdijbos 

ook volop van de gevarieerde natuur genieten.  

 

We passeren een oorlogsmonument. Hier is in de 

Tweede Wereldoorlog een Engels vliegtuig gecrasht.  

Hierna lopen we verder tussen de velden en langs wa-

terlopen. Daar treffen we de kleine koffiepost, die er 

vandaag ook staat voor de wandelaars die 30 km lo-

pen. Direct na de post gaan de 30 en de 40 km-lopers 

uiteen. De route van de 30 km gaat in de richting van 

de Abdij van Postel, waar ze bij het poortgebouw de 

lopers op de 40 km weer tegenkomen.  

Deze wandelen ondertussen verder door het gebied 

van het Agentschap Natuur & Bos en maken daar een 

extra lus met interessante plekken en veel natuur-

schoon. Als eerste passeren ze een begraafplaats met 

daarop de grafkapel van de familie De Broqueville.  

Het is de laatste rustplaats van leden van deze adel-

lijke familie De bekendste telg van dit geslacht is de 

Belgische eerste minister Charles de Broqueville. 

Een stukje verder wandelen we een fraai natuurgebied 

in. We lopen aan de achterzijde van de Lange Linnen-

put, een ondiepe, voedselrijke waterplas. Hier zien we 

natte heide, vennen en een vogelkijkhut. Dan volgt 

een schitterend, slingerend vlonderpad in de rich-

ting van een volgende waterplas, de Ronde Put.  

Ook deze is omgeven door moerassen, rietvelden, bos-

sen en graslanden.  

Na al dit moois komen we opnieuw in een heidegebied, 

de Kommiezenheide. De naam verwijst naar 

'kommiezen' (douaniers), omdat het vlak bij de grens 

ligt waar vroeger veel smokkelaars actief waren.  

Behalve de heide, waren ook de bossen waar we van-

daag doorheen wandelen, het terrein van smokkelaars. 

De Kempen was een van de armste streken van de  
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Lage Landen. Door 

de arme zand-

gronden konden 

boeren amper ge-

noeg voedsel ver-

bouwen. Velen van 

hen leefden in 

grote armoede, 

wat leidde tot hon-

ger en daardoor 

tot stroperij en la-

ter zelfs tot groot-

schalige smokke-

larij om te kunnen 

overleven.  

Dit vrijwel onbe-

woonde gebied 

werd hét domein van smokkelaars, die hier onder 

o.a. tabak, zout en boter de grens met België over 

‘pungelden’ zoals het smokkelen wel werd genoemd. 

Dit gebeurde vooral ’s nachts met de smokkelwaar in 

de pungel (zak) op de rug. De goederen werden in 

België voor veel hogere prijzen verkocht. Ook anders-

om gebeurde dit.  

De smokkelaars bedachten steeds slimmere listen om 

met hun vracht de grens over te steken. Het was een 

sport om de kommiezen te slim af te zijn. Deze, op 

hun beurt, verschuilden zich overal langs de route om 

de pungelaars in de donkere nacht te betrappen.  

Nu is er geen grenscontrole meer en kunnen we zon-

der problemen in België boodschappen gaan doen (of 

gaan tanken). 

 

Vandaag houden we het op wandelen in deze fraaie 

grensstreek. We gaan verder. En te midden van de 

bossen, heidegebieden en velden zien we de mooie 

eeuwenoude Norbertijnenabdij van Postel opdoemen. 

Er wonen nu nog ongeveer 12 tot 15 paters en broe-

ders.   

Bij het complex ligt Gasthof De Beiaard en daar is de 

caférust. Dat het in deze Belgische taverne goed toe-

ven is, zal niemand verbazen. Na de rust volgt een erg 

leuk en interessant onderdeel van de route. We lopen 

over het abdijterrein en doen de kruidentuin aan.  

Midden in deze tuin staat een historisch gebouwtje, 

het pesthuisje. In de middeleeuwen werden hier zieke 

en besmette dorpsbewoners afgezonderd om de ver-

spreiding van de pest te stoppen. We lopen langs de 

kleine expositieruimte en verlaten het mooie gebou-

wencomplex via het poortgebouw. Hier treffen we de 

wandelaars die 30 km lopen. 

Gezamenlijk stappen we even flink door op een lang 

recht stuk, grotendeels langs een golfterrein. We pas-

seren het Postelvaartje. Dit werd in 1922 gegraven, 

aanvankelijk om producten uit Postel te vervoeren.  

Later werd het tevens een irrigatiekanaal voor de om-

ringende akkers.  

We lopen een stukje parallel aan de grens en komen 

dan op een leuk, slingerend pad door de bossen. Hier 

is de volgende samenkomst, de 20 km voegt in. We 

zijn nu weer op Nederlands grondgebied en vervolgen 

de wandeling door Boswachterij De Kempen. We lopen 

heerlijk door de bossen en over de heide. Bij het verla-

ten van de boswachterij komt de 15 km erbij.  

Dat het vandaag een heel gevarieerde wandeling is, 

blijkt wel. We komen nu in een open landschap, het 

boerenland bij het buurtschapje Witrijt. De 30 km 

wijkt hier even van de hoofdroute af, anders zouden 

ze te veel kilometers gaan maken. Al snel voegen ze 

weer in. Samen volgen we een smal kronkelpad door 

de bossen tot we op het terrein van een camping op 

het Klein Witrijt de soeppost aantreffen.  

Zoals altijd zijn de OLAT-vrijwilligers druk in de weer 

met het klaarmaken van een prima herfstsoepje. Heer-

lijk, even genieten! 

Het laatste uurtje wandelen breekt aan. Na een stukje 

langs de bosrand komen we opnieuw op een leuk 

kronkelpad. Dan is er de laatste samenkomst.  

De 10 km voegt in en alle wandelaars zijn weer sa-

men. We gaan een volgende boswachterij in, ditmaal 

die van Eersel. We passeren het geboortebos. De ge-

meente Eersel plant jaarlijks tijdens de feestelijke 

boomplantdag één boom per geboren kind: een rode 

beuk voor de meisjes en een groene beuk voor de jon-

gens. Zo ontstaat er een nieuw bos voor de toekomst. 

Wat een mooi initiatief! 

Als we bijna aan het einde van de wandeling zijn, ko-

men we nog langs een trimparcours. Niets weerhoud 

je ervan om, als je nog energie over hebt, enkele toe-

stellen uit te proberen! 

Dan stappen we het asfalt op. Het is een van de weini-

ge stukken verharding van vandaag. Dit volgen we tot 

aan de finish. Meer dan voldaan melden we ons af.  

 

Een hartelijk woord van dank aan de routebouwers en 

aan alle vrijwilligers die deze dag mogelijk hebben ge-

maakt. 

 

 

-Myriam van den Berg- 
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Ook in de decembermaand organiseert OLAT een 

mooie dagwandeltocht. We zijn dan inmiddels in 

de donkere dagen voor de Kerst aangekomen, de 

tijd waarin de dagen kort zijn en we het thuis ge-

zellig maken met lichtjes en we misschien wel 

een kerstboom zetten. Dagen waarin je vaak 

meer binnen bent. Hoe fijn is het dan om een 

stevige wandeling in de buitenlucht te maken en 

je longen vol zuurstof te zuigen. 

Dus pak je wandelschoenen en reis af naar het 

buitengebied van Heeze.  

 

We maken vandaag een heerlijke wandeling, waarbij 

alle afstanden gaan genieten van de Strabrechtse 

Heide, de kortere afstanden Heeze aandoen en de 

langste twee afstanden tot Sterksel komen. 

 

Bij manege Meulendijks brandt licht en is het inschrijf-

bureau al vroeg ingericht. De eerste wandelaars star-

ten terwijl het buiten nog donker is. De manege ligt 

tegen de Strabrechtse Heide aan. Zodra we naar bui-

ten lopen, staan we dan ook vrijwel meteen in dit 

mooie natuurgebied. Op brede zandpaden lopen we 

steeds verder het gebied in. En we kunnen even voor-

uit, want de Strabrechtse Heide is een immens heide-

gebied van maar liefst 15 km². Er zijn tal van vennen 

te vinden, maar ook bossen en stuifzand. Hoewel de 

heide uitgebloeid is, is het een genot om hier te wan-

delen. We lopen de eerste kilometers op zandpaden, 

soms langs een van de fietspaden die dit gebied door-

kruisen. Langzaam zien we het ochtend worden. Mis-

schien is er mooi ochtendrood te zien, waartegen een 

eenzame berk of een groepje dennen fraai afsteekt. En 

kijk eens hoe mooi de luchten boven dit uitgestrekte 

gebied zijn.  

 

De meeste vennen hier zijn ooit door uitwaaiering ont-

staan.  

We lopen langs het Waschven. In het heldere water 

van dit ven werden in vroegere jaren de schapen en/of 

de wol gewassen. 

Wat verderop is de eerste splitsing. Zoals gebruikelijk 

buigt de kortste afstand af. Zij maken een leuke door-

steek, waarbij ze de Kleine Dommel oversteken. Al 

snel voegen ze weer in op de hoofdroute. 

De andere wandelaars lopen in zuidelijke richting langs 

de rand van de heide. Ook zij steken een waterloop 

over. Ditmaal de Rielloop (ook wel de Witte Loop ge-

noemd), een beekje dat stroomt van het Beuven naar 

de Kleine Dommel bij Heeze. 

 

Dan gaan ze de bossen in en komen bij de grote rust-

post. Op het parkeerterrein van Staatsbosbeheer staan 

de OLAT-vrijwilligers al klaar met koffie of thee. En na-

tuurlijk wacht ook een lekkere koek op ons. Het is de-

cember. Misschien genieten we van een koude, helde-

re dag, maar het kan ook grijs en kil zijn. Maar wat ze-

ker is, is dat een mok koffie heel goed zal smaken.  

Verkwikt stappen we weer verder. We vervolgen de 

route door de bossen. In deze tijd van het jaar hebben 

de loofbomen hun blad laten vallen en kunnen we ge-

nieten van de silhouetten. Mooi om de kale vorm van 

bast en takken te zien, zeker als de boom vrij staat en 

de takken zich aftekenen tegen de lucht. Aan de vorm 

kun je een boom al herkennen. Zo heeft een zomereik 

dikke, kronkelige takken die alle kanten op gaan, ter-

wijl een populier een slanke vorm heeft met takken die 

omhoog wijzen. Leuk om er eens op te letten en te 

zien of je de boom aan zijn silhouet herkent. De afge-

vallen bladeren onder de boom helpen je daar natuur-

lijk ook bij. 

 

Tja…. en welke boom is dit 

dan? Een leuke speling 

van de natuur die je altijd 

blijft verrassen! 

 

Bij de volgende splitsing bui-

gen de wandelaars die  

15 km lopen af. Ook zij ma-

ken een tamelijk korte door-

steek en komen dan weer op 

de hoofdroute. 

De langere afstanden ver-

volgen de route. Zij verrui-

len de bossen voor een 

stukje open boerenland, een 

heidegebiedje met insecten-

hotel en opnieuw bossen. En 

dan wacht daar opnieuw de 
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grote stille heide. Op de mooie brede zandpaden is het 

heerlijk lopen. Misschien hebben we geluk en komen 

we de herder met zijn schaapskudde tegen. Hier 

graast het Kempisch heideschaap. Dit is een oud en 

sterk ras dat heel goed bestand is tegen de schrale en 

vaak harde levensomstandigheden op de heide. De 

dieren kunnen uitstekend toe met een schraal dieet 

van heide, hard gras en zijn op hun best bij de bestrij-

ding van houtige gewassen zoals berk, els en lijster-

bes. En het is nodig, want er zijn heel wat jonge 

boompjes weg te knabbelen. Op deze manier helpen 

de schapen om de heide open en gezond te houden. 

 

Aan de rand van de heide is de 20 km op z’n verste 

punt en buigt hier af. De twee langste afstanden, de 

30 en 40 km, gaan kilometers maken. Zij lopen in zui-

delijke richting en komen in de Lange Bleek. Dit wordt 

wel het mooiste natuurgebied in de gemeente Heeze-

Leende genoemd. Dat belooft dus wat! Het bestaat 

voornamelijk uit naaldbos, waarin twee heidevelden 

zijn uitgespaard. En natuurlijk treffen we er een ven, 

het Bultven. 

Het woord ‘bleek’ in ‘Lange Bleek’ verwijst trouwens 

naar een ven dat meestal tijdens de warmere maan-

den droog komt te liggen. Hierdoor trekt het water 

zich terug en blijft een droog, vaak witachtig gebied 

over. Vandaar het woord ‘bleek’.  

 

De Lange Bleek kwam in handen van de Eindhovense 

textielfabrikantenfamilie Elias. Er werd een landhuis 

gebouwd. De (Joodse) familie Elias moest echter aan 

de vooravond van de Tweede Wereldoorlog vluchten 

en emigreerde naar Amerika. Het landhuis werd in be-

slag genomen door de bezetters, die er een verblijf in-

richtten. Daarom werd het in 1944 door het verzet in 

brand gestoken. De fundamenten ervan zijn nog aan-

wezig. We lopen langs de restanten. 

 

Iets verder, zien we de bebouwing naderen van  

Providentia, een voormalig instellingsterrein waar een 

beschermde woonomgeving voor mensen met epilep-

sie gecreëerd werd. Na een fusie met de instelling 

Kempenhaeghe groeide het uit tot hét expertisecen-

trum op het gebied van epilepsie en slaap- en leer-

stoornissen, terwijl het uitgebreide terrein van  

Providentia tot een bijzondere woonwijk ontwikkeld 

werd. Door de grootte van het complex en de aanwe-

zigheid van voorzieningen als een boerderij, kapel en 

een winkel leek Providentia al op een klein dorp, maar 

na de aanleg van de wijk Kloostervelden is dit zeker 

het geval. En hoe bijzonder. Mensen met en zonder 

beperking leven hier naast elkaar en werken samen in 

de moes- en kruidentuin. Er is een wijkboerderij waar 

de cliënten zelf voor de dieren zorgen. Er zijn wandel-

paden, een pluktuin, een kunstroute ‘Prikkels &  

Tintelingen’. Kortom, er is van alles te zien en te bele-

ven. Hoe leuk dat onze routebouwers Ton Vissers en 

Martien Habraken de route hier doorheen hebben laten 

lopen. En hoe graag hadden ze de pauze bij ‘De  

Broeders’ gepland, maar helaas was deze leuke locatie 

al bezet en moesten ze een andere keuze maken. Dus 

splitsen beide afstanden en terwijl de langste afstand 

naar de kleine koffiepost gaat, lopen de wandelaars op 

de 30 km-route naar Sterksel voor een caférust bij De 

Scheep. Uiteindelijk komt de 40 km ook bij dit gezelli-

ge bruin café dat in hartje Sterksel ligt. Maar dan heb-

ben zij er wel een mooie lus van 10 km op zitten. Zij 

lopen door een heel afwisselend landschap, op zandpa-

den door het oude boerenland, over brede en smalle 

bospaadjes en langs waterlopen, zoals het Sterksels 

Kanaal dat ze oversteken. Maar stel je niet te veel 

voor van dit kanaal, het lijkt meer op een sloot. 

 

Na deze leuke lus wacht ook De Scheep op hen. Sa-

men met de 30 km wordt de route vervolgd. Al direct 

na de pauze passeren de wandelaars de beroemde Os. 

De os kreeg in Sterksel een bijzondere betekenis om-

dat deze dieren bij de ontginning van het dorp werden 

ingezet. Dus zonder ossen geen Sterksel en dat feit is 

een beeld waard!  

Het vervult ook een rol bij het traditionele ossenfeest, 

dat in Sterkel nog in gebruik is. Volgens goed gebruik 

wordt dit feest georganiseerd voor inwoners die dertig 

jaar worden en nog vrijgezel zijn. Het hoogtepunt is 

dat de vrijgezellen op D’n Os gezet worden.   

 

Wat verderop komt Providentia opnieuw in zicht. De 

route leidt de wandelaars over andere fraaie wandel-

paden. We passeren de kapel met de karakteristieke 

toren. 

We verlaten het terrein en komen weer in het open 

landelijke gebied. Daar volgen we een flink stuk fiets-

pad langs de Peelvenloop. Deze werd ooit gegraven 

om het water uit het gebied af te kunnen voeren. Hoe 

anders wordt er nu gedacht. Via een bruggetje berei-

ken we de overkant. Even lekker doorstappen op het 

asfalt en om ons heen kijken. Heerlijk zo, in het open 

landschap. 

Iets verderop volgen kort na elkaar twee samenkom-

sten. Eerst voegt de 20 km in, even later gevolgd door 

de 15 km.  

 

Samen krijgen we nog een echt stukje Brabants land-

schap voorgeschoteld. Via brede zandpaden met fraaie 

bomenrijen en mooie vergezichten lopen we naar kas-
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teel Heeze.  

Het kasteel is eeuwenlang het middelpunt geweest van 

de Heerlijkheid Heeze, Leende en Zesgehuchten. Het 

bestaat uit twee delen: het middeleeuwse slot  

Eymerick en het nieuwere 17e-eeuwse kasteel, allebei 

met een eigen binnenplaats. Het kasteel is een statig 

gebouw met een mooie slotgracht eromheen. Ook  

 

staan er diverse bijgebouwen en zijn er op het land-

goed nog andersoortige monumenten te vinden, zoals 

een ijskelder en de duiventoren. We gaan deze alle-

maal zien!  

Op het kasteel woont de adellijke familie Van Tuyll van 

Serooskerken. Zij zijn al sinds de 18e eeuw eigenaar 

van het kasteel.  

 

Via de indrukwekkende oprijlaan verlaten we het com-

plex en gaan we op weg naar de rust bij het gezellige 

café De Zwaan.  

Na een welkome onderbreking lopen we weer verder. 

Het café ligt aan de rand van Heeze, we zijn dus met-

een weer in het buitengebied. Opnieuw fijne wandel-

kilometers in het landelijke gebied met z’n mooie bo-

menlanen. 

Dan is er de laatste samenkomst. Met de 10 km erbij, 

zijn alle wandelaars samen en wordt het tijd om op 

weg te gaan naar de soeppost. We blijven nog even in 

het buitengebied van Heeze en lopen over autoluwe 

wegen. Er is genoeg te zien: er staan hier veel fraaie 

oude boerderijen.  

Ook de soeppost staat bij een van deze boerderijen. 

De vriendelijke eigenaar stemde direct in toen onze 

routebouwers vroegen of OLAT daar een dagje mocht 

bivakkeren. Hoe gastvrij! 

We genieten van een lekkere beker soep-van-de-dag. 

Even de benen rust gunnen en een praatje maken met 

de medewandelaars. 

 

Dan maken we ons op voor het laatste uurtje wande-

len. 

We stappen gauw van het asfalt af en gaan een zand-

pad op. Hierbij blijven we op onverharde ondergrond, 

het zand wordt gras en wordt weer zand. We steken 

de Kleine Dommel over en komen dan weer op de 

Strabrechtse Heide. Daar passeren we nog een bijzon-

dere plek: De Plaetse. Dit is de naam van de recon-

structie van een vroegere dries, een driehoekige ge-

meenschappelijke weide en plaats waar men mocht 

planten. Hier bevindt zich de schaapskooi waar de 

kudde van 350 

Kempische heide-

schapen is gehuis-

vest.  

 

Dit schapenras 

was bijna uitge-

storven, maar 

dankzij een ge-

richt fokprogram-

ma is het ras be-

houden. Ook zijn 

er een heidetuin 

en insectentuin 

met o.a. bijenkas-

ten en een insec-

tenhotel. 

 

Iets verderop ko-

men we nog langs 

een uitkijkpunt, 

waar je een 

prachtig zicht hebt 

op het uitgestrek-

te heidegebied. 

Dan breekt de laatste kilometer van deze dagwandel-

tocht aan. Al snel zien we de paardenbakken en ge-

bouwen van de manage. We zijn er, een heerlijke 

wandeling zit er op. 

 

Een hartelijk woord van dank aan de routebouwers en 

aan alle vrijwilligers. Het was weer genieten! 

 

-Myriam van den Berg-  
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Hebben we Rob in deel 1 van het interview beter leren kennen als 

langeafstands-wandelaar, in deel 2 ontdekken we in Rob een zeer 

gepassioneerde vrijwilliger met een groot verantwoordelijkheidsge-

voel. Rob is één van de drijvende krachten bij alle activiteiten die 

OLAT organiseert. 

      Interview met Rob van Stuivenberg 
Deel 2, de vrijwilliger 

Om jullie een beeld te geven 

wat zijn vrijwilligerstaken zoal 

inhouden, kies ik ervoor om een 

wat uitgebreidere beschrijving 

te geven van alle taken die hij 

uitvoert zonder daarbij com-

pleet te zijn. 

Bij alle dagwandeltochten, de 

OLAT-wandeldagen en de Nacht 

van OLAT is Rob, samen met  

Johan van de Sande en hun we-

derzijdse partners, voor en ach-

ter de schermen zeer actief. 

 

Dagwandeltochten 

Zo stuurt Rob veertien dagen voor-

dat een tocht plaatsvindt een mail 

naar alle ongeveer 55 vrijwilligers 

met de vraag of zij in de gelegen-

heid zijn een bijdrage te leveren bij 

het uitpijlen, voorlopen en afpijlen. 

Per tocht heeft hij afwisselend 10, 

12 of 14 personen nodig om zijn or-

ganisatie rond te krijgen. Dat lukt 

tot nu toe nog steeds, maar dat 

vergt veel overleg en afstemming.  

Voor elke tocht maakt Rob twee 

‘ringen’ voor elke uitpijler klaar 

met aan de ene ring 100 enkele 

elastieken en aan de andere ring 

100 dubbele elastieken. Deze zijn 

nodig om de pijlen te bevestigen. 

Johan van de Sande zorgt dat alle 

routes (in gedeeltes) worden aan-

geleverd bij de uitpijlers met daarbij 

alle benodigde pijlen. Voor iedere 

uitpijler een deel van ca. 10 km. 

 

Op de dag voorafgaand aan een 

tocht komen de uitpijlers in de och-

tend samen op de startlocatie.  

Johan en Rob zijn dan beiden aan-

wezig. De taken worden verdeeld. 

De uitpijlers krijgen alle benodigde 

materialen, een (deel)routekaart en 

een lunchpakket mee.  

Rob is altijd de laatste reserve. Dat 

betekent dat hij als dat nodig is ook 

nog meehelpt met uitpijlen.  

Als er niemand van de ingeplande 

vrijwilligers heeft afgebeld, kan Rob 

naar huis. Maar hij is dan nog niet 

klaar. Samen met zijn vrouw Dani-

ëlle laadt hij alle benodigde spullen 

voor het startbureau in de auto. 

Op de dag van de geplande tocht 

zijn Rob en Daniëlle al vroeg op 

de startlocatie, waar ze de auto 
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ook weer uitladen. Daniëlle richt het 

startbureau in en Rob ontvangt de 

voorlopers.  

Deze voorlopers controleren de rou-

tes en hebben dus ook weer materi-

aal nodig om zonodig ontbrekende 

pijlen aan te vullen. En ook zij krij-

gen voor onderweg een lunchpakket 

en drinken mee. 

 

Rob is de hele dag in de weer om te 

volgen of alles verloopt zoals ge-

pland.  

Als er ergens iets misgaat, lost Rob 

dit samen met andere vrijwilligers 

op. Het resultaat kennen we alle-

maal. Regelmatig horen we van te-

vreden wandelaars hoe goed alles 

bij OLAT is geregeld. En dat, zo we-

ten we, is heel fijn! 

 

Om 12.15 uur gaan de eerste af-

pijlers al weer op pad en ook zij 

krijgen weer materialen mee om de 

pijlen en elastieken op te bergen. 

Dat afpijlen gebeurt, afhankelijk 

van het gebied en de persoon, 

te voet of met de fiets. Rob helpt 

altijd bij het afpijlen. Hij neemt de 

laatste 10 tot 12 km voor zijn reke-

ning en neemt dan ook de laatste 

wandelaars onder zjin hoede, zodat 

we zeker weten dat er niemand 

achterblijft.  

 

Daarna wordt alles weer in de auto 

geladen en worden de pijlen bij  

Johan afgeleverd. Daarna kunnen  

Daniëlle en Rob naar huis, de auto 

uitladen, nog wat opruimen en dan 

is het voor die dag eindelijk klaar. 

In de loop van de daaropvolgende 

week controleert Rob alle elastieken 

weer op kwaliteit en zorgt hij ervoor 

dat alle ringen met elastieken weer 

in orde zijn voor de volgende tocht.  

 

Dit is zo’n beetje in het kort wat er 

voor Rob allemaal bij komt kijken 

voor een geplande tocht. Jullie heb-

ben al kunnen lezen dat hij dit niet 

alleen doet, maar hij heeft er wel 

een groot aandeel in. 

 

OLAT-bestuur 

Rob is ook lid van het OLAT-

bestuur. Het bestuur vergadert 

maandelijks. Daar worden afspra-

ken gemaakt. Rob noteert wat voor 

hem van belang is, maar buiten de 

vergadertijd is zijn aandeel in de 

bestuurlijke aangelegenheden ver-

der beperkt. 

 

Verzorging  

Nijmeegse 

4Daagse 

En dan de Nij-

meegse 4Daagse, 

daar is hij natuur-

lijk ook weer bij 

betrokken!  

Rob helpt altijd bij 

de inrichting en 

het opruimen van 

de 

‘Ganzenheuvel’, 

de locatie die 

OLAT huurt en 

waar tijdens de 

Vierdaagse bijna 

250 bedden met 

toebehoren wor-

den geplaatst.  

De locatie betreft een school waar 

in de lokalen en een grote sportzaal 

bedden worden geplaatst. De bed-

den worden gehuurd en door de le-

verancier midden in het centrum 

van Nijmegen bezorgd, maar... de 

vrijwilligers van OLAT moeten éérst 

de vloer van de sportzaal bescher-

men met rollen vloerbedekking 

(door Rob geregeld) en daarna 

moeten alle bedden naar de begane 

grond, de eerste en tweede verdie-

ping worden gebracht en in elkaar 

worden gezet. Vooraf is precies 

vastgesteld hoeveel bedden waar en 

hoe ze moeten worden geplaatst. 
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Rob is ook hier weer een spin in het 

web. Als de bedden staan, dan gaan 

er evenzoveel dekbedden, kussens 

en beddengoed op.  

Ik heb zelf een paar keer mogen 

meehelpen en ik kan jullie vertellen 

dat ook dit als een geoliede machi-

ne verloopt.  

Na de vierdaagse wordt op de za-

terdag met hernieuwde energie al-

les weer even snel opgeruimd.  

En dan is het altijd een gezellige 

boel.  

 

Oh ja, Rob heeft in die week dan 

ook nog ‘even’ 4 x 50 km gelopen. 

Voor minder doet hij het niet! 

 

OLAT-wandelpaden 

Menigeen heeft weleens het Hertog 

Hendrikpad, het Graaf van Horne-

pad en/of het Airbornpad gelopen. 

Allemaal paden die door OLAT wor-

den onderhouden.  

Ook hier is Rob degene die ervoor 

zorgt dat er voldoende vrijwilligers 

zijn die regelmatig de paden contro-

leren en correcties aanbrengen 

waar dat nodig is. Rob onderhoudt 

het contact met deze vrijwilligers en 

zorgt dat zij de materialen krijgen 

aangeleverd om dit werk te kunnen 

doen.  

Maar ook hiermee houdt zijn vrijwil-

ligerswerk nog niet op.  

 

Nevenactiviteit 

Rob was nogal 

vereerd toen hij 

enkele jaren ge-

leden door onze 

toenmalige voor-

zitter werd ge-

vraagd of hij ook 

zou kunnen hel-

pen bij Wandel-

vereniging  

Gelderland.  

Daar liep de or-

ganisatie niet 

meer zo goed en 

had men te wei-

nig vrijwilligers 

om een tocht 

goed te organise-

ren.  

Wandelvereniging Gelderland orga-

niseert drie tochten per jaar. Een 

vierdaagse waar maar liefst 5.500 

kinderen aan meedoen, een twee-

daagse voorafgaand aan de Nij-

meegse 4Daagse en een herfstwan-

deling. Rob heeft daar een verge-

lijkbare rol als bij onze vereniging.  

 

Algemeen 

En natuurlijk zijn er bij al deze acti-

viteiten altijd veel regelzaken die 

tussendoor moeten worden gedaan: 

bestellen van materialen, vervan-

ging regelen voor vrijwilligers die op 

het laatste moment toch niet kun-

nen, inspelen op onvoorziene om-

standigheden enz. enz.  

Chapeau, Rob! Wat mogen we blij 

zijn dat er mensen zijn zoals jij die 

dit allemaal willen en kunnen doen.  

Namens alle leden heel veel dank 

hiervoor! 

 

Rob is één van de ongeveer 240 

vrijwilligers bij OLAT die er allemaal 

met veel energie en passie voor 

zorgen dat wij elke keer weer fijn 

en onbezorgd kunnen wandelen. 

 

 

-Corry Nooyens- 



 

 

Bij de inschrijving kon je namelijk 

een speciaal editie-T-shirt bestel-

len. En wat stond daarop? Een 

Schotse hooglander! Tja… aange-

zien dat mijn favoriete dier is, kon 

ik er natuurlijk niet meer onderuit.  

Sommige mensen lopen voor een 

medaille. Ik blijkbaar voor een T-

shirt met een koe erop. Dus inge-

schreven en op zaterdag 4 juli was 

het zover! 

 

Rond 17.00 uur komen David en ik 

aan in Someren en halen we met-

een onze startnummers op. Achter 

het startnummer zit een chip die 

gedurende de tocht onze doorkom-

sten registreert. 

Niet veel later zijn ook Hennie en 

Bertus er en gaan we eerst lekker 

dineren bij een Italiaan in het cen-

trum. Want zeg nou zelf: 80 km 

wandelen op een lege maag lijkt 

ons nou ook weer niet zo’n strak 

plan.  

 

Daarna terug naar het plein waar 

de start zal plaatsvinden. Onder-

tussen heb ik contact met ons Chris 

die samen met drie vrienden óók 

zo gek is om aan deze monster-

tocht te beginnen.  

Tijdens de zoektocht kom ik eerst 

nog mijn collega Theo tegen en 

niet veel later vinden we Chris en 

zijn vrienden. Natuurlijk nog even 

een selfie met z’n drieën en 

daarna maken we ons klaar voor 

de start. 

Tot hier is het allemaal nog heel 

gezellig… we moeten alleen nog 

even 80 km lopen. 

 

Om 20.00 uur klinkt het startsein 

en niet veel later gaan we over de 

eerste registratiemat. 

Nog maar 80 km te gaan; appeltje-

eitje.  

Algauw komen we Wennie, een 

vriend van David, tegen en wande-

len we een stukje met hem op. 

Het eerste deel van de tocht be-

staat uit een lus, waardoor we 

weer terugkomen in het centrum 

van Someren. Daarna volgt nog 

een soort lus en vervolgens gaat 

het echt de wijde omgeving van 

Someren in. 

 

Overal langs de kant staan mensen 

ons toe te juichen. Muziek, zelfge-

maakte spandoeken, applaus… dat 

is en blijft toch wel een heel leuk 

onderdeel van zo’n tocht. Want een 

beetje aanmoediging kunnen  

80km-wandelaars best gebruiken.  

 

Inmiddels zien we de zon onder-

gaan en wandelen we niet veel la-

ter het donker in. Via de perfect 

gemarkeerde route gaan we rich-

ting Helmond. 

Wanneer we daar aankomen, is het 

inmiddels midden in de nacht. En 

dat merken we ook: er staat nage-

noeg niemand meer langs de kant. 

Blijkbaar vinden de meeste, nor-

male mensen hun bed op dat tijd-

stip toch aantrekkelijker. Dus dan 

moeten we onszelf maar een beetje 

vermaken. 

Gelukkig staan er regelmatig uit-

stekende verzorgingsposten langs 

de route, waar we drinken, fruit, 

koekjes, kwarkbollen en nog veel 

meer kunnen pakken.  

En als er een bankje staat, maken 

wij daar natuurlijk gewoon gebruik 

van. Het is immers geen wed-

strijd… en dat bankje staat daar 

vast niet voor niets.  

 

Rond de 50 km voegen Bertus en 

Rino zich bij ons en wandelen we 

samen verder. Op een gegeven 

moment komen we bij een keuze-
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De Kennedymars van Someren stond al een 

tijdje op mijn to-do-lijstje.  

Alleen zocht ik nog naar een goed excuus om 

mezelf vrijwillig aan 80 km lopen te onder-

werpen. 

En toen kwam dat excuus vanzelf voorbij... 

Verslag deelname Kennedymars 
Someren, 4 juli 
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punt: vervolgen we de verharde 

route of pakken we de natuurrou-

te? Nou, die keuze is ongeveer net 

zo moeilijk als de keuze tussen 

wandelen en op de bank blijven lig-

gen. Oké, achteraf gezien mis-

schien een slecht voorbeeld, maar 

natuurlijk kiezen we voor de na-

tuurroute! 

 

We wandelen de Lieropse Heide op 

en dan zie ik ze al staan…de  

Schotse hooglanders! Kijk, dan kun 

je mij dus opvegen.  

Eerst word ik met een Schotse 

hooglander op een T-shirt naar de-

ze Kennedymars gelokt en vervol-

gens staan ze ook nog langs de 

route. Missie geslaagd! Mijn dag 

kan niet meer stuk. De overige ki-

lometers zijn vanaf nu eigenlijk nog 

maar bijzaak.  

 

Via prachtige paden wandelen we 

verder en niet veel later komen we 

weer samen met de wandelaars die 

de verharde route hebben gekozen. 

Na weer een stuk wandelen volgt 

opnieuw een keuzemoment. Hoe-

wel… echt een keuze is het niet: 

wat je de eerste keer gekozen 

hebt, moet je nu weer kiezen. Dus 

voor ons opnieuw de natuurroute. 

Ach ja, als er nóg een hooglander 

staat, hoor je mij niet klagen.  

 

En dan komen ineens de laatste 15 

km in beeld. Onderweg naar een 

rustpost zie ik mijn oud-collega 

Rens in de berm zitten met zijn ou-

ders. Zij zitten daar om vrienden 

van hem – en mijn collega Erwin – 

aan te moedigen. 

Tijdens onze rustpauze begint het 

wat te regenen. Niet veel, gelukkig, 

en wij zitten lekker overdekt. Voor 

één keer hebben de wandelaars 

meer geluk dan de mensen die ge-

woon stil langs de kant zitten.  

De benen beginnen inmiddels wel 

voorzichtig te vragen wat wij hen in 

hemelsnaam hebben aangedaan,  

maar de finish komt steeds dichter-

bij. 

 

In Someren staat Hennie ineens 

langs de kant, gewapend met haar 

telefoon om een foto te maken. 

Nog een paar kilometer…nog even 

doorzetten… en dan is daar einde-

lijk de finish! 

Na 16 uur en 48 minuten komen 

we moe, maar heel voldaan over 

de finish en krijgen we onze me-

daille omgehangen. Deze uitdaging 

kan van mijn to-do-lijstje af en het 

T-shirt heb ik echt verdiend! 

 

En ja, ik ben ook wel blij dat het 

erop zit. Vooral ’s nachts was het 

behoorlijk warm. We hebben de 

hele tocht in ons T-shirt gelopen, 

dus het luie zweet is er zeer zeker 

uitgekomen. Waarschijnlijk ook het 

luie zweet van de afgelopen drie 

jaar. 

Ineens hoor ik mijn naam roepen. 

Mijn collega Frank staat daar sa-

men met zijn vrouw om deelne-

mers aan te moedigen en te felici-

teren. Erg leuk! 

 

Ons Chris en zijn vrienden zijn al 

een tijdje binnen en met hen pra-

ten we nog even na. Daarna gaan 

wij met Hennie, Bertus en Rino 

op het terras zitten voor een  

welverdiend drankje. Want na 

80 km moet natuurlijk ook het no-

dige vocht weer worden aangevuld.   

En na dat drankje is het toch echt 

tijd om naar huis te gaan. 

 

Ik dank de organisatie van  

Kennedymars Someren – JOEK 

enorm voor deze schitterende en 

zeer goed verzorgde Kennedymars. 

De route, verzorgingsposten, vrij-

willigers en sfeer: écht top gere-

geld!  

Daarnaast felicitaties aan alle voor 

mij bekende wandelaars die ik tij-

dens de tocht ben tegengekomen, 

waaronder Jan, Annemarie, Corry, 

Pascal, Marco en Martin. Gefelici-

teerd met jullie behaalde resultaat!  

 

Ook nog een groot woord van dank 

aan de OLAT-leden die de wande-

laars langs de kant hebben aange-

moedigd! 

 

Of ik de volgende keer eerst kijk 

welk beest er op het T-shirt staat, 

voordat ik me inschrijf? Misschien 

wel verstandig…  

 

-Ankie van Boxtel- 



 

 

Vandaag, 21 juli, start Marco weer 

in Nijmegen. Hij loopt 4keer de  

50 km.  

Na deze editie van de 4Daagse nog 

een keer, dan volgt zijn jubileum-

editie. “Het is in mijn leven niet ge-

lukt om 25 jaar getrouwd te zijn en 

ik heb ook nooit 25 jaar voor de-

zelfde baas gewerkt. Dan moet het  

deze 25 maar worden”, zegt hij 

met een lach. “Dan stop ik ermee 

en wil ik de Elfstedentocht en het  

Pieterpad gaan lopen.” 

 

Voor de Helmonder is wandelen 

een passie. Marco raadt het ieder-

een aan. “Binnen een halfuur merk 

je al dat je gelukkiger wordt. Maar 

ik heb er vooral veel vrienden door 

gemaakt.” 

 

Gas geven 

Hij praat net zo relaxed over de 

tochten die hij heeft gelopen als 

dat hij ze onderweg beleeft. Ook 

die in Nijmegen.  

“In het begin was ik nog bezig met 

gas geven. Ik liep de eerste jaren 

wel 8 km per uur. Nu is het me dat 

niet meer waard, want je mist een 

hoop. Nu geniet ik meer van alles 

wat ik onderweg zie en neem ik 

meer tijd voor een kop koffie op 

vaste adresjes bij mensen langs de 

kant die ik heb leren kennen.” 

 

Een bijzonder moment 

Grote tegenvallers beleefde hij niet 

tijdens alle tochten die hij liep. Hij 

denkt lang na. “Nee, eigenlijk niet. 

Ik heb ook nooit blessures gehad. 

Ik oefen het hele jaar door, dus ik 

heb een goede basisconditie. Ik 

kan als het ware elke dag aan de 

Nijmeegse Vierdaagse beginnen.” 

Dan komt er toch een klein bijzon-

der moment naar boven. “Tijdens 

mijn eerste Kennedymars liep ik 

samen met een oude man. Die 

vroeg of er aan de finish iemand op 

mij stond te wachten. Toen ik zei 

dat dat niet zo was, moest hij bijna 

huilen.” 

 

As in een potje 

Voor Marco is deze 23e keer toch 

een beetje anders dan eerdere edi-

ties. “Mijn vader is vorig jaar over-

leden en hij bel-

de altijd. Ik 

weet precies 

waar hij altijd 

belde: op de 

rustigste plek-

jes. Dat was wel 

apart.  

Als ik daar nu 

loop, zal dat wel 

gek zijn. Al 

loopt hij wel 

mee, hè”, voegt 

Marco eraan 

toe. “Ik heb een 

beetje as van 

hem in een pot-

je gedaan en 

dat zit in m’n 

tasje.” 

Zijn moeder zal dit jaar ook weer 

bellen. “En in tegenstelling tot mijn 

vader belt ze mij altijd op de druk-

ste momenten. Ik weet niet hoe ze 

het voor elkaar krijgt. Als ik door 

de drukste straat loop en de tele-

foon gaat, dan weet ik al wie het 

is.” 

 

Onverhard 

Voor beginners heeft hij een ad-

vies: “Train onverhard. Het hele 

jaar door wandel ik op routes met 

onverharde wegen. Daarmee zet je 

je voeten en enkels aan het werk. 

Dan zijn de verharde wegen van de 

Vierdaagse makkelijk. Je moet je 

enkels niet te veel verwennen.” 

 

401 rondjes 

Er is één uitdaging die in al die  

jaren het meeste van hem vroeg. 

Tijdens de Centurion Walk in het 

plaatsje Lewes in Engeland liep 

Marco vorig jaar 160 kilometer bin-

nen 24 uur op een atletiekbaan. 

“Dat waren 401 rondjes die me een 

hoop blaren opleverden. Op het 

einde stonden er nog 43 minuten 

op de teller. Ik heb een genum-

merde medaille gekregen, die ook 

in de boeken is opgenomen, en ik 

ben de 1.224e persoon die deze 

uitdaging heeft gehaald.” 

 

Naar Santiago de Compostela 

Over een jaar of tien, als Marco 

met pensioen is, wil hij naar  

Santiago de Compostela in Spanje 

wandelen. “Dan start ik vanaf mijn 

voordeur, hier in Brouwhuis. Als 

het fysiek niet meer gaat, pak ik de 

fiets. En als ik onderweg merk dat 

ik er niks aan vind, dan keer ik ge-

woon weer om”, klinkt het relaxed. 

 

-Joris van Laarhoven- 

Eindhovens Dagblad 

Marco loopt voor de 23e keer de Nijmeegse 4Daagse: 

“Binnen een halfuur merk je al dat je gelukkiger wordt”. 

Zijn wandel-cv is indrukwekkend. Marco van Heel (56) liep al 

zestig Kennedymarsen en 22 keer de Nijmeegse Vierdaagse. 

Maar zijn meest bijzondere wandeling maakte hij in  

Engeland. “Je moet je enkels niet te veel verwennen.”  

  Deelnemer 4Daagse Nijmegen  
Interview ED 4Daagse 
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Die eerste lopers kwamen direct 

achter de safety car aan. Ze liepen 

stevig door en hadden geen tijd 

voor een pauze. Onze verzor-

gingspost lag vóór Wijchen, op 

zo’n 13 kilometer na het vertrek. Al 

snel ‘vloog’ de eerste dame voorbij. 

 

Rond zes uur kregen we de eerste 

klanten, natuurlijk Rob van het be-

stuur, die iedere dag weer als een 

van de eersten bij de verzorgings-

post langskwam. Daarna volgden 

steeds meer bekende gezichten, 

waaronder Rino, de voorzitter van 

OLAT, OLAT-leden en natuurlijk de 

OWH-leden die uiteraard even 

met ons op de foto wilden. Wat 

later kregen we het drukker, want 

er kwamen steeds meer wandelaars 

die iets wilden kopen. 

 

Met z’n zessen verzorgden we de 

verkoop van koffie, thee, koeken, 

krentenbollen, melk, karnemelk, 

frisdrank en soep. Ik heb heel wat 

bekers soep geschept. Jack regelde 

naast de verkoop van koffie en thee 

ook de betalingen en Frans zorgde 

dat de voorraad soep steeds werd 

aangevuld. Conny vulde de beker-

tjes bouillon en hielp mee met de 

verkoop. Iedereen had z’n taak en 

na een korte onwennige start liep 

het als een geoliede machine. 

Tussen negen uur en half elf was 

het echt druk. Daarna werd het rus-

tiger en kwamen vooral de wande-

laars die het zichtbaar zwaar had-

den voorbij. Ik vroeg me af of ze de 

finish nog zouden halen. Toen uit-

eindelijk de bezemwagen ver-

scheen, zat onze taak erop. 

 

We begonnen met afbouwen en ik 

heb me flink uitgeleefd op het poet-

sen van de soeppannen en andere 

benodigdheden. Rond half één wa-

ren we klaar en kregen we volgens 

traditie een stuk vlaai van OLAT en 

konden we terugblikken op de ge-

slaagde ochtend. 

 

Nog even naar Nijmegen 

Na het opruimen besloten Frans, 

Conny, Jack en ik nog naar  

Nijmegen te gaan om de OWH-

wandelaars te onthalen en wat sfeer 

te proeven. 

Vanuit Wijchen pakten we de trein 

en zodra we uitstapten, stonden we 

midden in de gezelligheid van de 

Vierdaagsefeesten. Op het Vier-

daagseplein vonden we een mooi 

plekje met muziek van Omroep  

Gelderland en blaasorkesten. Hier 

komen veel wandelaars samen na 

hun finish en we hadden afgespro-

ken met een aantal deelnemers van 

OLAT Wandelgroep Hilvarenbeek. 

Het werd een heel gezellige afslui-

ting van de dag.  

 

Rond zes uur begon de vermoeid-

heid toe te slaan. Na een frietje en 

een snack pakten we de trein terug 

 

Verslag van een dag als vrijwilliger bij de verzorgingspost van OLAT tijdens 

de Nijmeegse Vierdaagse. Woensdag 22 juli begon voor mij vroeg, want al om 

03.00 uur waren Jack en Conny in Hilvarenbeek om Frans en mij op te pikken. 

Een uurtje later kwamen we bij de verzorgingspost van OLAT aan, waar de 

vaste ploeg vrijwilligers al druk bezig was met opbouwen. Wij sloten aan en 

rond 05.30 uur stond alles klaar voor de eerste wandelaars.  

  Vrijwilliger Verzorgingspost  
Nijmeegse 4Daagse 



 

 

06-42428571 

Wandelgidsen en OLAT-shirts/caps zijn 

te bestellen in de OLAT-Boetiek  

boetiek@olat.nl of bij het startbureau 
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naar Wijchen en reden daarna met 

de auto naar Hilvarenbeek. Om acht 

uur waren we thuis, maar het voel-

de alsof het al veel later was. 

 

Terugblik 

Aan het eind van deze lange, maar 

ontzettend leuke dag kijk ik tevre-

den terug. 

Het was vroeg opstaan, hard wer-

ken en veel improviseren, maar 

vooral genieten van de sfeer, de 

wandelaars en het samen aanpak-

ken. Ik kijk met een goed gevoel 

terug op mijn bijdrage aan de Vier-

daagse. Het is bijzonder om te mer-

ken hoeveel waardering wandelaars 

hebben voor een simpel kopje kof-

fie, een beker soep of een vriende-

lijk woord. 

 

Daarom wil ik andere OLAT-leden 

ook graag uitnodigen om eens een 

handje te helpen bij een verzor-

gingspost tijdens de Nijmeegse 

4Daagse of tijdens één van de an-

dere wandelingen. Het is gezellig en 

dankbaar werk. Je leert nieuwe 

mensen kennen en je beleeft de 

wandelwereld op een heel andere 

manier. 

En eerlijk is eerlijk: samen zo’n  

verzorgingspost draaien, geeft een 

teamgevoel waar je nog lang met 

plezier aan terugdenkt. 

Wie weet sta jij de volgende keer 

ook ergens langs de route, met een 

beker soep in de hand en een grote 

glimlach op je gezicht. 

 

 

-Corline Schellekens- 
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Tijdens de Nijmeegse 4Daagse vond een 

mooie samenwerking plaats tussen OLAT en 

Matchis Fonds Stamceldonatie: samen wan-

delen voor een levensreddend doel.  

Wandelen voor een goed doel geeft die pres-

tatie nét dat beetje extra betekenis. 

Samenwerking OLAT en Matchis  
Nijmeegse 4Daagse 

Duizenden wandelaars gingen vier 

dagen lang de uitdaging aan, aan-

gemoedigd door familie, vrienden 

en enthousiaste supporters langs de 

route.  

 

Dit jaar mochten wij als Matchis 

Fonds Stamceldonatie samenwer-

ken met Wandelsportvereniging 

OLAT. Een samenwerking die ons 

goed is bevallen en die we dan ook 

graag voortzetten! 

 

De OLAT-rustpunten waren dit jaar 

een fijne plek voor onze Team Mat-

chis-wandelaars. De verzorging en 

ontvangst werden enorm gewaar-

deerd.  

Op vrijdag konden we zelf de lopers 

ook nog vlak voor de finish opvan-

gen. Het Matchis kantoor in Nijme-

gen ligt namelijk aan de Via Gladio-

la. Daar konden we de wandelaars 

nog één keer ontvangen, hen voor-

zien van wat extra energie en met 

een laatste aanmoediging richting 

de finish sturen. 

 

Drie enthousiaste OLAT-

wandelaars – Joke, Louise en 

Fleur – liepen dit jaar mee in 

Team Matchis.  

Met hun deelname vroegen zij aan-

dacht voor stamceldonatie én  

zamelden zij geld in voor onze  

levensreddende missie. Samen met 

een aantal losse donaties brachten 

zij meer dan € 1.000,- bijeen. 

Een geweldig bedrag waar we ont-

zettend blij mee zijn! 

 

Louise: “Ik was heel blij dat ik de 

kans kreeg om via Matchis voor de 

eerste keer deel te nemen aan de 

Nijmeegse 4Daagse. De verzorging 

en voorbereiding van zowel Matchis 

als OLAT was uitstekend.  

Als er meer mensen vanuit OLAT 

voor Matchis zouden lopen, dan zou 

dit de naamsbekendheid van  

Matchis vergroten en zou dit de 

sponsoropbrengst nog hoger kun-

nen maken.” 

 

Door zichtbaar voor Matchis te lo-

pen, brachten ze stamceldonatie 

breed onder de aandacht. Voor ie-

mand met een ernstige bloedziekte 

kan een passende stamceldonor let-

terlijk een levensreddend verschil 

maken. Iedere nieuwe donor kan de 

mogelijkheid bieden op een tweede 

kans voor een patiënt. 

Deze mooie samenwerking smaakt 

naar meer. We hopen volgend jaar 

op een nog grotere groep OLAT-

wandelaars die zich aansluit bij 

Team Matchis. Want of je nu 30, 40 

of 50 kilometer loopt: samen kun-

nen we niet alleen kilometers ma-

ken, maar ook levens redden.  

 

Wil jij volgend jaar ook meelopen 

voor Matchis? Houd dan de bericht-

geving van OLAT en Matchis in de 

gaten.  

En wie weet staan we in 2027 met 

een nóg groter team aan de start! 

  

-Gertjan Bosman- 

Coördinator Fondsenwerving 

Donor Relaties & Communicatie 

Matchis 
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Vierdaagse Nijmegen 

 

X Naam    Woonplaats 

60 Connie Raijmakers - Volaart Houten 

54 Martin Swarts   Veldhoven 

52 Henk Vissers   Mill 

48 Bert Timmermans   Veghel 

45 Roland Peters   Wijchen 

43 Peter van de Ven   Eindhoven 

42 Rino Hamelink   Best 

40 Wim Peters    Veghel 

38 Ernst - Jan van Eck  Tilburg 

37 Caroline Vernie   Maasbracht 

36 Willem Ruis    Ermelo 

34 Erik Dikken    Wijchen 

34 Henny van der Haring - 

35 Van der Steen   Oisterwijk 

34 Richard Klein Bennink  Zutphen 

33 Karen Nabuurs   Uden 

32 Arie Evegroen   Ouderkerk aan 

      den IJssel 

32 Tineke Siegersma   Baarn 

31 Albertus van Ginkel  Heerlen 

30 Jan Lauffer    Hellevoetsluis 

28 Betsie Geerts   Gemonde 

28 Iris van Limburg   Nijmegen 

27 Theo Beekmans   Gemert 

26 Angela Thoonen   Boxmeer 

26 Antoine Thoonen   Boxmeer 

26 Rudolf van Rooij   Eindhoven 

25 Jan van de Wouw   Boxmeer 

23 Adriaan van den Dool  Hoogvliet R’dam 

23 Antoinette van de Laar  Veghel 

23 Jan Dinnissen   Wijchen 

23 Marco van Heel   Helmond 

21 Jet van Stigt    Berkel-Enschot 

20 Anita Pepers   Veenendaal 

20 Dirk Belder    Sterksel 

20 Isis La Croix    Nijmegen 

20 Marijke van den Brand  Uden 

20 Monique Barten   Sterksel 

20 Pieter van Doorn   Aarle-Rixtel 

18 Diny Menting-Koolen  Eindhoven 

18 Henk Plasman   Best 

18 Regine Uitenhoven-Jonkers Helmond 

18 Ronald Menting   Eindhoven 

18 Ton de Jong    Boxtel 

17 Anny van Asseldonk -   

 van de Sanden   Veghel 

17 Inge Mol-van Egmond  Breda 

17 Jan van Dal    Esbeek 

17 Jan van de Sande   Boxtel 

17 Rob van Stuivenberg  Son en Breugel 

17 Theo Martens   Liempde 

16 Jan Vissers    Veghel 

16 Joke van de Vossenberg  Eindhoven 

 

 

X Naam    Woonplaats 

16 Ruud van Woensel   O-W-Middelbeers 

16 Toiny van Woensel  O-W-Middelbeers 

15 Ruud Horst    Leende 

14 Anne Hartland-Verheggen Milheeze 

14 David Vos    Lopik 

14 Hans Zijlmans   Waalwijk 

14 John Schepens   Oirschot 

14 Mari Platenburg   Bakel 

14 Rageni Schoop - Sewnarain Hilversum 

13 Arie Kandelaars   Deurne 

13 Julia Noya    Vierlingsbeek 

13 Nico Leijen    Esbeek 

13 Petra van den Eijnden  Deurne 

13 Regina van Gameren-Martens Etten-Leur 

12 Elly Deenen    O-W-Middelbeers 

12 Jos Deenen    O-W-Middelbeers 

12 Mirelle van de Oetelaar  Boxtel 

11 Maria Harperink   Sint-Oedenrode 

11 Mieke Raaijmakers  Veghel 

11 Peter van Asseldonk  Veghel 

11 Phemia de Boer   Alphen a/d Rijn 

10 Els Donkers    Ospel 

10 Eric Eijsvogels   Uden 

9 Adrie Thijssen   Sint-Oedenrode 

9 Annette Smit   Tuil 

9 Hans van Heeswijk  Schijndel 

9 Jac Pastoor    Boxtel 

9 Judith van Dinther   's-Hertogenbosch 

9 Ron Leenaars   Tilburg 

8 Bianca de Brouwer  Hilvarenbeek 

8 Conny van Gils   Veldhoven 

8 Frans van Asseldonk  Veghel 

8 Jan Sinot    Waalre 

8 John van Loenhout  Nijmegen 

8 Joke Vlemminx-van Lieshout Oirschot 

8 Ria Boer    Giessenburg 

7 Ad Bijnen    Schijndel 

7 Adrie Ros    Bergen op Zoom 

7 Arie Boer    Giessenburg 

7 Frans Smeyers   Oirschot 

7 Gerrit Janssen   Veghel 

7 Hans Bonhof   Tilburg 

7 Henk Pennings   Sint-Oedenrode 

7 Kitty van Dijk   Oeffelt 

7 Lia Doolaard   Uden 

7 Maria Cissen   Veghel 

7 Shirley Nijhof   Beneden-Leeuwen 

6 Anja Posthumus   Eersel 

6 Bart Gras    Uden 

6 Corrie van Gestel   Hilvarenbeek 

6 Corry Dirkx    Bladel 

6 Els van de Vijfeijke  Eindhoven 

6 Gerrit Scheeper   Helmond 
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Vierdaagse Nijmegen (vervolg) 

 

X Naam    Woonplaats 

6 Ingrid Kruijsen   Oss 

6 Jan Vlemminx   Oirschot 

6 Johnny van Rie   Oeffelt 

6 Noud van Eck   Son en Breugel 

6 Petra Spanjers   Liempde 

5 IJbert van Heugten  Helmond 

5 Patrick Nijssen   Meijel 

5 Yolanda Simons   Veghel 

4 Fleur Hamelink   Best 

4 Jan Swinkels   Son en Breugel 

4 Klaus Müller    Leopoldsburg 

4 Rienette van Woerkom -  

van der Hoorn   Geffen 

3 Annemarie Swinkels  Son en Breugel 

3 Jan Leijtens    Best 

3 Jan Pijpers    Gilze 

3 Randy Schoop   Hilversum 

2 Jenneke de Bever   Haaren 

2 Liam van den Broek  Schijndel 

1 Eline Ottens    Oss 

1 Gerrie van Dijk   Eindhoven 

1 Janny den Braber   Leerdam 

1 Louise Kroot    Kaatsheuvel 

 

Vierdaagse Apeldoorn 

 

X Naam    Woonplaats 

39 Bert Timmermans   Veghel 

33 Richard Klein Bennink  Zutphen 

5 Mieke Raaijmakers  Veghel 

2 Maria Cissen   Zijtaart 

1 Egar Ottens    Boxtel 

1 Mirelle van de Oetelaar  Boxtel 
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Al voor de 42e keer organiseerde OLAT van 28 tot en met 30 augustus 

de OLAT Wandeldagen. Vanuit heel Nederland en Vlaanderen zijn wan-

delaars naar Meijerijstad afgereisd om misschien wel een van de 

mooiste meerdaagse wandeltochten van Nederland te wandelen. 

Naast veel mensen die al bekend zijn bij OLAT mochten wij ook veel 

nieuwelingen op een of meerdere van de wandeldagen begroeten.  

Weer vanuit De Vresselse Hut 
OLAT Wandeldagen 

In 1984 was OLAT van plan een 

vierdaags wandelevenement te 

gaan organiseren vanuit Geldrop. 

Dit viel echter niet in goede aarde 

bij de toenmalige wandelbonden 

KNBLO en NWB die hun eigen vier-

daagse hadden en deze als uniek 

evenement wilden behouden. OLAT 

kreeg daarom geen toestemming 

voor een vierdaagse, maar mocht 

wel een driedaagse organiseren. 

Dit werd de eerste driedaagse in 

Nederland, met de naam De  

Kempische Wandeldagen.  

Na deze 35 jaar lang in Geldrop te 

hebben georganiseerd, vinden de 

OLAT Wandeldagen (de nieuwe 

naam van deze driedaagse) tegen-

woordig plaats in Sint-Oedenrode, 

de geboortestreek van OLAT. We 

zijn 5 jaren vanuit De Vresselse 

Hut gestart en na een aantal keren  

in Oirschot en Heeze zijn we dit 

jaar teruggekeerd naar onze roots. 

 

Op vrijdag ging de route in de rich-

ting van Mariahout en Beek en 

Donk. We wandelden door natuur-

gebieden zoals de Mariahoutse 

Bossen, het Torreven, de  

Mosbulten, het Haverven, maar 

ook door de muziektuin in Beek en 

Donk. Helaas was het weer met 

name in de middag niet al te best 

met enkele zeer zware onweersbui-

en. 

Op zaterdag was het weer gelukkig 

een stuk beter, en de zon liet zich 

de gehele dag zien. De routes van 

10, 15, 20, 30 of 40 km voerden 

die dag veelal over onverharde pa-

den door het Vresselse Bos en het 

Wijboschbroek in de richting van 

Eerde en Zijtaart. 

Op zondag, traditioneel de dag met 

de meeste deelnemers, ging de 

route in de richting van  

Sint-Oedenrode, Olland en Nijnsel 

door onder meer de natuurgebie-

den Dommelbeemden, De Geelders 

en langs kasteel Henkenshage. 

Elke dag werden de wandelaars on-

derweg voorzien van koffie, koek 

en soep.  

 

In totaal startten er meer dan 

1.000 wandelaars, waarvan de 

meesten deelnamen aan de afstan-

den van 15 en 20 km. 

In 2027 staan de OLAT Wandel-

dagen opnieuw in het laatste week-

end van augustus gepland met als 

startlocatie De Vresselse Hut. 

 

-Jago Mulder- 

OLAT Wandeldagen 



 

 

Corline Schellekens en Harrie Pau-

lissen van OWH hadden al eerder 

aangeboden om deze dag te orga-

niseren en op zaterdag 12 septem-

ber was dan het zover: vanaf 

13.00 uur werden wij met koffie/

thee en heerlijk gebak verwelkomd 

bij ‘De Voorste Loop’, een sfeervol-

le uitspanning aan de rand van  

Hilvarenbeek.  

 

Na het welkomstwoord door   

Corline werd het gezelschap van 

maar liefst 88 OLAT-vrijwilligers in 

twee hoofdgroepen opgesplitst:  

40 deelnemers hadden zich aange-

meld voor een bezoek aan  

Museum De Dorpsdokter en  

44 vrijwilligers wilden graag naar 

Museumbrouwerij De Roos.  

In kleine groepjes van ca. 10 per-

sonen ging het gezelschap op weg 

naar de bestemmingen in de kom 

van Hilvarenbeek.  

 

Ik nam deel aan de excursie naar 

de brouwerij, waar door de gidsen 

Ton van Helvoirt en Peter Denissen 

op boeiende wijze werd uitgelegd 

hoe heden ten dage in de nieuwe 

kleinschalige brouwerij de verschil-

lende biersoorten van De Roos 

worden gebrouwen en gebotteld. 

En in het museumgedeelte werd 

uitgelegd hoe dit in het verleden 

verliep.  

Na deze rondleiding kregen we in 

het proeflokaal een Roosbier aan-

geboden.  

 

De andere groep wandelde naar 

molen De Doornboom waarin  

Museum De Dorpsdokter is geves-

tigd.  

Zij maakten een tijdreis door het 

medische verleden. Ook aan hen 

werd na afloop een drankje aange-

boden, dat zal vast wel niets medi-

cinaals geweest zijn! 

 

Tegen 16.30 uur wandelden de ge-

zelschappen weer terug naar De 

Voorste Loop waar Harrie namens 

het bestuur alle vrijwilligers be-

dankte voor hun inspanningen en 

meldde dat er – enigszins onver-

wacht – toch een ‘lopend’ buffet 

met barbecue werd aangeboden.  

Onder gezellig natafelen liep deze 

bijzonder geslaagde vrijwilligersdag 

te einde en konden we Corline en 

Harrie bedanken voor de perfecte 

organisatie.  

 

-Frans Smeyers- 

Eén van OLAT’s 250 vrijwilligers 

OLAT beschikt over een ‘leger’ van maar liefst 250 vrijwilligers die – met 

uiteenlopende taken – zich in hun vrije tijd inspannen om jou een mooie 

wandeldag te bezorgen en daarnaast Wandelsportvereniging OLAT met 

al haar divisies als een goed geoliede machine draaiende te houden.  

Om de bijzondere waardering voor al deze vrijwilligers tot uitdrukking te 

brengen – en niet in het laatst – om vrijwilligers te verbinden, wordt één 

keer per jaar een vrijwilligersdag georganiseerd.  

Zonder vrijwilligers géén OLAT! 
Ontdek Hilvarenbeek 
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En daarom heeft OLAT verschillen-

de onderscheidingen in het leven 

geroepen voor vrijwilligers die zich 

op een bijzondere wijze voor OLAT 

inzetten. 

Jaarlijks worden deze onderschei-

dingen tijdens de Algemene Leden-

vergadering uitgereikt. 

Het bestuur doet voordrachten 

voor de onderscheiding Lid van 

Verdienste, evenals voor het Ere-

lidmaatschap van de vereniging.  

 

Voor deze laatste onderscheiding is 

instemming van de Algemene Le-

denvergadering vereist. 

De hoogste onderscheiding die 

OLAT kent, is de Cornelis van 

Montforttrofee. Deze wisseltrofee 

wordt uitgereikt aan een persoon 

die zich gedurende lange tijd zeer 

actief voor de organisatie heeft in-

gezet. 

Maar ook de leden van OLAT kun-

nen voordrachten doen en wel voor 

de Speld van Verdienste. Ken je 

iemand die zoveel voor OLAT doet 

of heeft gedaan, dat hij of zij in 

aanmerking zou moeten komen 

voor deze onderscheiding? Dan kun 

je deze persoon voordragen. 

Vermeld in je voordracht, behalve 

de naam van deze persoon, ook 

waarom je vindt dat juist hij of zij 

in aanmerking komt. Hoe meer je 

vertelt over de kandidaat, hoe 

meer je de Commissie Onderschei-

dingen helpt bij de niet eenvoudige 

taak om te beoordelen of de voor-

gedragen persoon in aanmerking 

komt voor een onderscheiding. 

 

Je kunt je voordracht sturen naar 

de Commissie Onderscheidingen 

van OLAT via het e-mailadres: 

mvdberg@home.nl. 

Graag ontvangen wij deze voor-

dracht vóór 15 november 2026. 

 

Namens de Commissie: 

Myriam van den Berg 

Voordragen kandidaten Speld van Verdienste 

Het is alom bekend: zonder vrijwilligers zou de wereld er heel anders uitzien. Ook OLAT is zich hier 

zeer van bewust.  

Wie verdient de Speld van Verdienste? 

Ooit heb ik in de Ganzenheuvel bij 

de Nijmeegse 4Daagse een feestje 

gevierd, omdat ik toen mijn eerste 

10.000 kilometers gewandeld had.  

Maar bij wat Arie tijdens de afgelo-

pen OLAT Wandeldagen bereikt 

heeft, valt mijn mijlpaal in het niet: 

1200 keer is er in zijn IVV-paspoort 

een stempel gezet.  

En als je ervan uitgaat dat Arie tij-

dens elk van die tochten meestal 

30 km loopt, dan komt hij toch 

aardig in de richting van een wan-

deltocht om de wereld! Iedere 

doorgewinterde wandelaar weet 

wel hoe ver dat is. 

Arie, gefeliciteerd met deze presta-

tie! En blijf gewoon ademen, dan 

komt dat getal vanzelf wel! 

                                         

-Peter van de Ven- 

Noot van de redactie: 

IVV-tochten zijn recreatieve wan-

deltochten die plaatsvinden onder 

de vlag van het Internationaal 

Volkssportverband (International 

Federation of Popular Sports), een 

wereldwijde organisatie die sport 

en gezelligheid zonder wedstrijd-

element stimuleert. Bij deze orga-

nisatie zijn 26 landen aangesloten. 

In Nederland zijn dat o.a. OLAT en 

de Nijmeegse 4Daagse.  

Veel IVV-wandelaars registreren 

start, finish en wandelafstand van 

hun wandelingen in een IVV-

stempelboekje.  

 

 

 

Arie en ondergetekende zijn ‘oude’ OLAT-leden, die elkaar al langer kennen dan dat OLAT bestaat, en 

nog steeds lid zijn van de OLAT-familie. 

Mijlpaal voor Arie Evegroen: 1.200 IVV-tochten 



 

 

De dagwandeltochten van OLAT gaan altijd zoveel 

mogelijk over onverharde paden en stille weggetjes. 

De routes zijn duidelijk uitgepijld en daarnaast krijg 

je een routebeschrijving mee waarvan de nummers 

corresponderen met die op de pijlen.  

Verspreid over de routes zijn altijd meerdere wagen-

rustposten aanwezig, indien mogelijk met toiletvoor-

ziening; op de langere afstanden is ook horeca opge-

nomen in het parcours.  
 

(Voor)inschrijving en GPX-tracks 

Je kunt vanaf enkele weken voor de wandeltocht voor

-inschrijven op  

www.olat.nl/actuele-inschrijvingen. 

Je hoeft dan niet langs het inschrijfbureau. Voor-

inschrijvers krijgen zaterdags vóór de wandeltocht 

per e-mail de GPX-tracks toegezonden.  
 

Afstanden Starttijden Inschrijfgeld 

40 km 08.00-09.00 uur € 10,00 

30 km 08.00-10.00 uur € 10,00 

20 km 08.00-11.30 uur €   9,00 

15 km 08.00-12.00 uur €   8,00 

10 km 08.00-12.00 uur €   7,00 
 

Het inschrijfgeld is inclusief wandelboeksticker, stem-

pel en verzorging bij de wagenrustposten. 

Voor deze gratis verzorging krijg je op het inschrijfbu-

reau consumptiemunten mee. Het aantal is afhanke-

lijk van de gekozen afstand. 

Betaling van het inschrijfgeld met pin heeft onze 

voorkeur. 
 

Korting 

OLAT-leden, op vertoon lidmaatschapskaart:   € 4,00 

Bondsleden, op vertoon lidmaatschapskaart:   € 2,00 

Bij voorinschrijving met ontvangst GPX track:  € 1,00 
 

Meer informatie: Ton Vissers          06-82829181 

        www.olat.nl/dagwandeltochten  

        E-mail: dagtochten@olat.nl 

AGENDA 

Datum Startpunt 

Zondag  

18 oktober 2026 

LIESHOUT 

Bavaria Brouwerijcafé 

Heuvel 5 

5737 BX   Lieshout 

Zondag 

15 november 2026 

EERSEL 

De Keizer 

Postelseweg 88 

5521 RD   Eersel 

Zondag  

13 december 2026 

HEEZE 

Manege Meulendijks 

Strabrechtseheideweg 6 

5591 TZ   Heeze 

Zondag  

17 januari 2027 

SINT-OEDENRODE 

Cultureel Educatief Centrum 

Mariendael, Laan van Henkens-

hage 2, 5492 BH St.-Oedenrode 

 

OLAT organiseert in 2026 een aantal dagwandeltoch-

ten en een wandelweekend naar gemarkeerde wandel-

paden in Nederland, België en Duitsland.  
 

Er is altijd keuze tussen kortere en langere afstanden. 

Men wandelt op eigen gelegenheid, aan de hand van 

markering en routebeschrijving. Op ca. 4 à 5 km voor 

het einde is er een soep(rust)post.  

Er kunnen afstanden worden gekozen van ongeveer 

30, 25, 20 en 15 km. Voor elk wat wils. 

Start en finish kunnen afwijken van het bovenstaande 

i.v.m. aanwezigheid van geschikte horecalocaties. 

 

Inschrijven 

Aanmelden kan op onze website www.olat.nl/actuele-

inschrijvingen  tot uiterlijk 5 dagen voor de tocht. 

Betaling per iDEAL. In verband met de buscapaciteit is 

er een maximum van 53 deelnemers en vol=vol.  

Er komt dan een wachtlijst. 

Deelnemers ontvangen ca. 1 week voor de tocht be-

richt.  

 

Inschrijfgeld    OLAT-leden         Niet-leden 

Dagwandeltochten      €   40,00  €   45,00 

Wandelweekeinde      € 220,00  € 230,00 

 

Korting OLAT-leden Dagtochten  Wandelweekend

           €     5,00  €   10,00 

 

Opstapplaatsen            Tijden 

Sint-Oedenrode: Carpoolplaats A50, afrit 9 │07:00 uur 

Eindhoven: Parkeerplaats Ant. Coolenlaan │07:30 uur 

Leende: Jagershorst, Valkenswaardsew.44 │07.40 uur 

Nederweert: A2-zuid, La Place restaurant │08.00 uur 

 

Annuleringsbeleid: zie   www.olat.nl/clubreizen 

 

Meer informatie: Jago Mulder      06-28737174 

    www.olat.nl/clubreizen 

    E-mail: clubreizen@olat.nl 

AGENDA 

Datum Traject Route 

Zaterdag 

3 okt. 

2026 

Vielsalm - Spa  
(Oorspronkelijk gepland op 27 juni) 

GR5 

Vrij.-zon. 

23-25 okt. 

2026 

Wandelweekend Daun Eifelsteig 

Zaterdag 

3 april 

2027 

Wegberg - Dalheim (D) 

LAW SP10 

Maas-

Nieder-

rheinpad 

Zaterdag 

22 mei 

2027 

RAEREN (B) -  Drielanden-

punt, Vaals (NL) 

Venn-

trilogie 

Wallonië 

32 



 

 

Op dinsdag om de 14 dagen starten om 10.00 uur 

enthousiaste OLAT-leden met een route van onge-

veer 20 km in de mooie natuur van de Kempen, de 

Meierij of de Peel en een enkele keer in het grensge-

bied met Limburg, Gelderland, in West-Brabant of 

net over de grens in België. De routes worden door 

de wandelaars zelf uitgezet. Omstreeks 15.30 uur 

zijn we weer terug op het startadres. 

Informatie en agenda 

Website: www.olat.nl/wandelen-op-dinsdag  

Marian Schreuder: 06-15878194  wod@olat.nl 

Het gehele jaar door, de feestdagen uitgezonderd, 

starten op dinsdag om 09.30 uur de Rooise Wande-

lingen. Er wordt gewandeld door de mooie natuur 

van Sint-Oedenrode en haar kerkdorpen: 

1e dinsdag van de maand: Olland, 2e dinsdag: Nijnsel, 

3e dinsdag: Boskant, 4e dinsdag: Sint-Oedenrode. 

Op eventuele 5e dinsdagen wordt soms uitgeweken 

naar de omliggende dorpen. Wekelijks komen zo zeer 

gevarieerde routes aan de beurt. 

Lange afstand ca. 10 km, korte afstand ca. 8 km. 

GPX-tracks zijn voor OLAT-leden verkrijgbaar via een 

e-mail aan rooisew@olat.nl. 

Deelname is voor OLAT-leden gratis, niet-leden zul-

len, na 3 keer aan de wandelingen te hebben deelge-

nomen, gevraagd worden om lid te worden van 

OLAT. Iedereen wandelt in zijn/haar eigen tempo. 
 

Informatie:  Johan van de Sande 06-22304965 

AGENDA 

Datum Route Startpunt 

13 okt. 

1) 

Het Brabantse 

Land 

Landgoed Assisië, Lokaal 12, 

Nachtegaallaan 12,  

5074 NA Biezenmortel 

27 okt. 

2) 

We zoeken op 

de grens op 

Boerderijcamping en horeca 

De Woeste Polder, Woeste Pol-

der 9, 5571 VH   Bergeijk 

10 nov. Info volgt Zie OLAT-website 

24 nov. Info volgt Zie OLAT-website 

8 dec. Info volgt Zie OLAT-website 

Advies:  

Bezoek voorafgaand aan de wandeling de OLAT-website 

om te zien of er een wijziging is van de startlocatie.  

1) pauze in andere horeca  2) pauze op startadres 

3) geen horecapauze         4) geen horeca bij startlocatie 
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OLAT Wandelgroep Oirschot (OWO) en OLAT 

Wandelgroep Hilvarenbeek (OWH) bestaan res-

pectievelijk ca. 10 en 3 jaar en hebben een groep van 

ca. 50 en 25 trouwe deelnemers. 

OWO wandelt binnen de gemeente Oirschot en direc-

te omgeving. Vertrektijden: 

gehele jaar zondagmorgen 09.30 uur 

tijdens de wintertijd woensdagmorgen 09.30 uur 

tijdens de zomertijd woensdagmorgen 09.00 uur 

vanaf 2-4 t/m 27-8 woensdagavond 19.00 uur 

OWH wandelt binnen de gemeente Hilvarenbeek en 

directe omgeving. De wandelgroep loopt op zondag-

morgen (09.30 uur) en biedt de mogelijkheid om op 

woensdag aan te sluiten bij de wandelingen van OWO. 

Als er een OLAT-dagwandeltocht is, vervalt de wande-

ling op zondag en kan worden deelgenomen aan deze 

tocht.  

Er wordt ca. 12 km gelopen, doorgaans in 2 groepen: 

een ‘rustige’ groep en een ‘snellere’ groep, volgens 

het principe ‘samen uit, samen thuis’. 

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook 

voor niet-leden, die zo OLAT kunnen leren kennen. 

Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kun-

nen 3x gratis deelnemen. 
 

OWO heeft als uitvalsbasis dinercafé Komaen, Spoor-

donkseweg 80, 5688 KE Oirschot, van waaruit ze re-

gelmatig start, maar heeft ondertussen een zeer ge-

varieerd programma met startlocaties in vrijwel alle 

omliggende dorpen. 

OWH heeft als uitvalsbasis café De Gouden Carolus, 

Gelderstraat 20, 5081 AC in Hilvarenbeek, van waar-

uit ze regelmatig start. OWH zal daarnaast ook star-

ten vanuit horecalocaties in de omliggende kerkdor-

pen van de gemeente en incidenteel buiten de ge-

meente. 
 

De wandeling is telkens wisselend in een van de  

natuurgebieden of delen van de gemeenten Oirschot 

c.q. Hilvarenbeek of directe omgeving, doorgaans 

vanaf een horecagelegenheid. 

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd 

op de OLAT–website en wekelijks vooraf per e-mail 

gedeeld. Daarnaast gebruiken OWO en OWH een 

WhatsApp-groep voor actieve communicatie met de 

deelnemers. De actieve deelnemers ontvangen voor 

de wandeling de route in GPX-formaat. 
 

Aanmelden voor de mailinglijst/meer informatie 

OWO 

e-mail: oirschot@olat.nl 

Marian van Son 06-12160535 

Frans Smeyers 06-51844485 

OWH 

e-mail: hilvarenbeek@olat.nl 

Corline Schellekens 06-11222314 
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De redactie ontving nog onderstaande 

reactie naar aanleiding van de Avond-

wandel4daagse: 

Onze alom bekende vrijwilliger Mies van 

Hoof heeft tijdens de Avondwandel- 

-4daagse blikjes en flesjes verzameld en ingele-

verd. 

 

Het bedrag heeft hij daarna gedoneerd aan Kika. 

De Nijmeegse 4Daagse leverde de volgende  

reacties op: 

Hierbij laat ik jullie weten, dat ik dit jaar 

voor de 60e keer de Nijmeegse Vierdaagse 

voltooid heb. Ik ben benieuwd, hoe lang de lijst is 

met alle namen. 

Hoewel ik eigenlijk nooit gebruik maak van de 

OLAT-rustpunten is het altijd leuk die post weer te 

zien.  

Dit jaar moest ik ook steeds aan Joop denken, 

maar daarin was ik vast niet de enige. 

Bedankt, ook voor de prima verzorging in hotel 

De Ganzenheuvel, en veel succes met al jullie ac-

tiviteiten. 

 

 

-Connie Raijmakers- 

Tijdens de OLAT Wandeldagen kwam de redactie 

onderstaand welgemeend compliment 

ter ore….  

  Vooraankondiging: Op 23 november 2027 

  bestaat Wandelsportvereniging OLAT op de 

kop af 60 jaar.  

Het bestuur en alle commissies van OLAT zijn zich 

momenteel aan het voorbereiden op het jubileum-

jaar 2027. In de wintereditie van OLATNieuws volgt 

meer informatie over de activiteiten die rond dit ju-

bileum worden georganiseerd. 

De eerste wandeling van de OLAT Wandel-  

dagen zit er op.  

Mooie route met verrassende paden. Dacht 

dat ik hier in de buurt overal de weg wist maar ben nu 

op veel paden geweest die nieuw voor mij waren!  

Ook supergoed georganiseerd, met op 30km 4 pauze-

plaatsen waar je koffie, koek, fruit en bij de laatste 

stop ook soep kon krijgen. De route was ook erg goed 

uitgezet, je kon echt niet verkeerd lopen.  

Echt een mooi evenement zo vlak bij huis!    

 

-Anne Rindt- 

lid van loopgroep De Springbokken in Son 



 

 

Wsv OLAT 
Opgericht 23 november 1967 

te Sint-Oedenrode 

Lid van KWbN (Koninklijke Wandelbond Nederland) 

Aangesloten bij: Atletiekunie 

Bankrekening: IBAN: NL34 RABO 0138 2117 36 

t.n.v. Wandelsportvereniging OLAT 

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORTTROFEE 

Jan van de Ven; Theo Tromp; Piet Knoester; Marinus van Roosmalen †; Hein Lenders †; Ad Verbakel †;  

Ad van Asten †; Otto Ahlers; Joop Wesseling †; Ad Ketelaars; Mariet Ahlers 
 

ERELEDEN 

Theo Tromp; Piet Knoester; Jan van de Ven; Jos Koolen †; Hein Lenders †; Marinus van Roosmalen †;  

Ad van Asten †; Ad Verbakel †; Toon van Wordragen; Joop Wesseling †; Mariet Ahlers; Mia Dielesen;  

Ad Ketelaars; Jet Dreesen; Rob van Stuivenberg; Lineke den Boer 
 

LEDEN VAN VERDIENSTE 

Jan Cortenbach; Tonnie en Bert † de Boer; Henk Plasman; Anton Stoop; Ad van Asten †;  

Ben van der Velden; Ad Verbakel †; Mariet Ahlers; Mia Dielesen; Toon van Wordragen; Kees van Vessem; 

Sjaan Verbakel †; Joop Wesseling †; Frans Peters; Lineke den Boer; Antoinet Gooren †; Ad Ketelaars;  

Otto Ahlers; Jo Willems; Frank Marchand; Mieke en Toon van Boxtel; Betsie van Mil; Johan van de Sande; 

Wim Peters; Martien Verbakel; Rob van Stuivenberg; Jack Klumpkens; Theo Beelen; Jan van Berkel;  

Myriam van den Berg; Theo van Boxmeer; Pierre Emans; Maria en Johan van de Hoogenhoff; Henk Kuiper; 

Maria Kuiper-van den Bersselaar 

Corry Nooyens 

Spoordonkseweg 35  

5688 KB  Oirschot    leden@olat.nl 
 

Alle wijzigingen dienen rechtstreeks te worden 

doorgegeven aan de ledenadministratie.  

Het lidmaatschap gaat pas in als de verschuldigde 

bedragen zijn ontvangen. Om in aanmerking te 

komen voor korting op het inschrijfgeld bij OLAT-

tochten is het noodzakelijk je ledenpas te tonen bij 

de inschrijving. 

 

AANMELDINGEN 

Gerrie van Dijk   Eindhoven 

Jose van den Heuvel  Eindhoven 

Maria Spill    Eindhoven 

Jac Pastoor    Boxtel 

Janine Verbrugge   Erp 

Hans Schrader   Gemert 

Walter Tuerlings   Haaren 

Albertus van Ginkel  Heerlen 

Erwin Moonen   Hilvarenbeek 

Mariet Smulders   Liempde 

Erik Heskes    Nuenen 

Anita Persoons   Oss 

Ton Seetsen    Rosmalen 

Eric Gottenbos   Schijndel 

Christ Boelens   Sint-Michielsgestel 

Connie Smits   Sint-Oedenrode 

Ingeborg Heuvel   Veghel 

 

Welkom bij de mooiste wandelsportvereni-

ging van Sint-Oedenrode en verre omgeving 
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